1,56 asteen muuttuja: kansanedustaja Rami Lehto Lahdesta

Lahtotaso vuonna 2021

Perussuomalaisten kansanedustaja ja Lahden kau-
punginvaltuutettu, 48-vuotias Rami Lehto asuu vai-
monsa kanssa kerrostalossa Lahdessa. \/uonna 2021
Lehdon hiilijalanjélki on 6,2 tonnia vuodessa. Suurim-
mat paastot aiheutuvat ruoasta ja ajamisesta arjessa,
jotka vastaavat noin kahta kolmasosaa koko hiilijalan-
jaljesta.
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"Meidan ei pida joutua tekemaan valintoja pakolla vaan vapaaehtoisesti’, sanoo
perussuomalaisten kansanedustaja ja vapaa-ajan luomuviljelijd Rami Lehto.
Han voisi kuvitella muuttavansa pienempé&an asuntoon ja sydévansad enemman
kotimaista villikalaa ja riistaa punaisen lihan sijaan.

” K estdvan elamisen ei tarvitse tarkoittaa sit4,
ettd maksaa kaikesta enemman tai luopuu
itselleen tutuista asioista. Uskon, etta paas-

t6t pienenevat kuin automaattisesti teknologian kehit-
tyessa ja kun alamme kayttaa uusia teknologioita. \VVero-
helpotuksilla voidaan kannustaa ihmisid vapaaehtoisesti
valitsemaan kestavampia vaihtoehtoja. Emme me perus-
suomalaiset ole ymparist6a vastaan, vaikka meista usein
niin sanotaan.

Esimerkiksi autoilu on monelle valttamattdmyys. |h-
misid ei saisi rangaista siitd korottamalla autoilun hintaa.
Sahkoautoilu voisi ehké kiinnostaa minua, mutta lataus-
paikkoja ei vield 16ydy Lahdessa helposti ja edullisesti ko-
din tai tydpaikkojen laheisyydesta. Aina pitaisi ajaa kaup-
pakeskukseen tai kauemmas.

Minun pitaa hoitaa kauppareissut ja muut arjen menot
nykyisin autolla. Lahdessa marketit ovat keskittyneet kau-
pungin laitamille, joten tarvitsemme vaimoni kanssa autoa
l&hes kaikkeen asiointiin. Autoilu on valttdmatontd myds
kansanedustajan tydssé, silld kuljen tapahtumissa siella
sun taalla ja tulen usein tydmatkoilta kotiin myohaan illalla.
En vield maksaisi polttomoottoriautoa enemman sdhko-
autosta, mutta voisin vaihtaa pienempéaan ja vahapaastoi-
sempaan autoon.

Ajattelen, ettd asumisessakin tilanne on melkein sama.
Kerrostalossa tosin on rajatut mahdollisuudet vaikuttaa
asumisen paastoihin. Olemme silti miettineet, ettd voisim-
me muuttaa vaikka 20 nelidmetria pienempaan asuntoon.

Tuleva koti voisi myds sijaita 1dhempénd meille térkei-
t3 palveluita, jolloin voisimme hoitaa asioita kdvellen tai
pyoralla.

\Vapaa-ajalla teemme mielestani jo paljon kestdvia
asioita. Oleskelemme vaimoni kanssa suuren osan vuo-
desta siirtolapuutarhamakilld sen sijaan, ettd matkustai-
simme ulkomaille. Harrastamme luomuviljelya ja saamme
suuren osan kasviksista oman puutarhan penkista. Muu-
tenkin ruoassa suosimme kotimaisuutta. Kotimainen ruo-
ka on mielestamme laadukasta.

Lihasta en luovu taysin, mutta voisin sydda enemman
kotimaista villikalaa ja riistaa ja véhemman punaista lihaa.
Uskon, ettd monet ihmiset valitsisivat |ahella tuotettuja
kotimaisia ruokia, jos ne olisivat halvempia kuin ulkomailta
tuotavat elintarvikkeet.

Voin kuitenkin itse vdhentda ruoasta aiheutuvia paas-
téjani edullisesti. Voisimme kotona kuluttaa vdhemman
ruokaa. Herkkujen ja napostelun vahentdmisen lisaksi voi-
simme minimoida héavikkid suunnittelemalla viikon ruoat
etukateen ja ostamalla useammin alennuksessa olevia
tuotteita.

Mielestani Lahden ei tarvitsisi olla niin etukenossa ym-
paristdasioissa - varsinkaan, jos se tarkoittaa arjen kallis-
tumista ja vaikeutumista. Meidén ei pida joutua tekemaan
valintoja pakolla vaan vapaaehtoisesti. lhmisid pitéisi
kannustaa valitsemaan kestavia vaihtoehtoja alentamalla
niiden hintaa sen sijaan, ettd nostetaan haitallisten kus-
tannuksia.”

Paastéjen vahennys 2021-2030 %,

Rami pienentaa hiilijalanjdlkeaan eniten nailla teoilla:
« \/aihtamalla pienemp&éan autoon -420 kg vahentaa hiilijalanjidlkedan 3,3 tonnilla henkea kohden.
o Muuttamalla 20 nelidmetrid pienempaan asuntoon Nain heidan hiilijalanjalkensa olisi 2,9 tonnia henkea
-340 kg kohden, eli jo lahella 1,5 asteen ilmastotavoitteen
« Suosimalla paikallista villikalaa ja riistaa punaisen vaatimaa tasoa.
lihan sijasta -260 kg

Elamantapamuutosten avulla Rami perheineen voi

Rami: Hiilijalanjélki 6,2 2 2,9 (icoe/henkils/vuosi)
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1,5 asteen muuttujat: eldinrakas pariskunta Lahdesta

Lahtotaso vuonna 2021

Oleniusten perheeseen kuuluvat 42-vuotias Niina,
puoliso Harri ja koira. Niina on ammatiltaan kati-
16-terveydenhoitaja ja Harri tyoskentelee matkai-
lualalla. He asuvat Lahdessa Launeella sahkélammit-
teisessa omakotitalossa. Vuonna 2021 Oleniusten
hiilijalanjalki on 7,2 tonnia per henkil6. Pariskunnan
suurin paastélahde on autoilu, joka aiheuttaa noin
40 prosenttia heidan hiilijalanjaljestaan.
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"Piddmme molemmat kovasti matkustelusta ja olemme matkustaneet paljon. Tieddmme,
ettei lentdminen ole hyvaksi ilmastolle. Siksi olemme halunneet tehdé jotakin hyvaa
lomakohteidemme paikallisissa yhteisdissé, vaikkei se suoraan paastoihin vaikutakaan”,
sanoo Niina Olenius. Niina ja Harri Olenius haluaisivat luopua toisesta autostaan ja
voisivat tulevaisuudessa muuttaa nykyistd omakotitaloa pienempaan kotiin.

” len ollut noin seitsemdn vuotta vegaani.
Kiinnostukseni vegaaniseen ruokavalioon
alkoi eldinten oikeuksista. Luin silloin paljon

artikkeleita ja tietokirjallisuutta eldintuotannon eettisista
ja ekologisista ongelmista. Eldinten hyvéksikayttd teho-
tuotannossa ei osu yksiin arvojeni kanssa ja halusin vai-
kuttaa omilla valinnoillani asiaan. VViime aikoina olen alka-
nut kiinnittdd huomiota erityisesti ruoan ja myds muiden
elamantapojen ymparistdovaikutuksiin.

\Vahennan ruokahavikkid tarkkaan. Ostan alennus-
myvnnissd olevia punalaputettuja tuotteita ja haistan ja
maistan ruokia ennen kuin heitdn mitédan pois, vaikka péi-
vays olisi jo mennyt. Koira sy® mielellddn tdhteet. Erityi-
sesti pullat, munkit ja muut makeat ovat koiramme Hertan
suurta herkkua.

Olemme Harrin kanssa asuneet nykyisessa kodissam-
me jo 16 vuotta. Taalla on helppo elda koiran kanssa, kun
voin aamulla p&astéda sen pihalle touhuamaan. \Voisimme
joskus kuvitella muuttavamme pienempdan asuntoon,
mutta emme halua ihan viela paastaa irti tdhan kotiin
liittyvistd muistoista. Kenties vuoteen 2030 mennessé
olemme valmiita muuttamaan pienempéaén kotiin, kunhan
sielldkin on oma piha, jossa voi myds kasvattaa hedelmia
ja marjoja.

V/aikka Harri on tykdnnyt parindvehkeista kuten moot-
toripyoristd olemme valinneet polkupyérat arkeen. Pyo6rai-
len itse usein toihin ja vapaa-ajalla lenkkeilemme luonnos-

sa koiran kanssa. Viime talvena sain py6raani nastarenkaat
ja pyorailin osittain tyématkat myds talviaikaan. Meilla on
kaksi autoa, koska tarvitsemme niitd valilld samaan ai-
kaan. Tarvitsemme autoa myds mokkeilyyn. Emme kuiten-
kaan autoile niin paljon, etté olisi jarkevaa seisottaa toista
autoa jatkuvasti pihassa.

Toisesta autosta luopuminen olisi helpompaa, jos esi-
merkiksi yhteiskayttdautoja olisi paremmin tarjolla [&hella
kotiamme. Silloin voisin lainata toista autoa tarpeen tullen.
Jaljelle jaavan auton voisimme mielestani vaihtaa ladatta-
vaan hybridiin. Sité varten pitéisi vain hankkia latausase-
ma pihaan.

Piddamme molemmat kovasti matkustelusta ja olemme
matkustaneet paljon. Tiedn, ettei lentdminen ole hyvéksi
ilmastolle. Siksi olen halunnut tehda jotakin hyvaa loma-
kohteidemme paikallisissa yhteisdissa, vaikkei se suoraan
paastoihin vaikutakaan. Olemme lomamatkoilla esimer-
kiksi siivonneet rantoja ja auttaneet paikallisia eldinsuo-
jeluyhdistyksiad. Se on sellaista hyvdn mielen toimintaa.
Auttamisesta tulee aina hyva olo myos itselle.

Tulevaisuudessa haluan lentdaa ulkomaille nykyista
harvemmin ja olla kohteessa kerralla pidempé&én. Hankim-
me muutama vuosi sitten mékin Kuhmoisista, ihanan puh-
dasvetisen jarven rannalta, joten meidan ei tarvitse enaa
lahted pois Suomesta yhtd usein. Luonnossa ja jarven
rannalla oleminen ja luonnon muutosten tarkkaileminen
syventavat myods luontosuhdetta ja luonnon arvostusta.

Minusta olisi kuitenkin hienoa tehdd hyvantekevaisyys-
matka jonnekin kauemmas maata pitkin. Toivottavasti ju-
navhteydet paranisivat ja junamatkojen hinnat laskisivat

Euroopassa ja kauempanakin.” Niina pienentaa hiilijalanjdlkedan eniten nailla teoilla:

o Matkustamalla harvemmin ja olemalla perilla pidem-
paan -2800 kg

« Luopumalla toisesta autosta -470 kg

o Muuttamalla pienempaéan asuntoon -400 kg

Niina: Hiilijalanjalki 7,2 2 3,1 («co,e/henkits/vuosi

Paastéjen vihennys 2021-2030 %

Elamantapamuutosten avulla Niina ja Harri voivat
vahentaa hiilijalanjalkeédan 4,1 tonnilla henkil6a kohden.
Nain heidan hiilijalanjilkensa olisi 3,1 tonnia, eli
huomattavasti lahempana 1,5 asteen ilmastotavoitteen
vaatimaa tasoa. =
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1,5 asteen muuttuja: Apulanta-yhtyeen rumpali
Simo "“Sipe” Santapukki, Lahti

Lahtotaso vuonna 2021

43-vuotiaan Sipe Santapukin nelihenkinen perhe
asuu kerrostalossa Lahden keskustassa. Perheeseen
kuuluu kaksi pienta lasta ja puoliso Minna Kaup-

pi, joka on entinen ammattiurheilija. Vuonna 2021
Santapukin perheen hiilijalanjélki on noin 4,5 tonnia
per henkil6. Suurimmat paastét syntyvat autoilusta
ja kuluttamisesta, jotka vastaavat melkein puolta
heidan hiilijalanjéljestaan.
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"Meilla pitéisi olla helppoja mahdollisuuksia hyddyntad muille tarpeettomia tavaroita ja
materiaaleja. Kiertotalous on valttamatonta tulevaisuudessa”, sanoo Apulanta-yhtyeesta
tuttu Sipe Santapukki. Hadn haluaa ostaa nykyistd enemman tavaroita kierratettyna ja
kokeilla talvipyorailyd autoilun sijaan - kunhan se on turvallista ja helppoa.

syyttd ja perusasioiden elamyksellisyytta

erityisen paljon. Luonto on ollut minulle aina
tarkea ja sen merkitys on vain korostunut entisestaan sen
jalkeen, kun tapasin suunnistajapuolisoni. VVapaa-aikaa
vietdmmekin koko perheen kesken Idhes yksinomaan ul-
kona metséaretkilla, evaat reppuun pakattuina.

Omat evaani ovat aina veged. Olen ollut kasvissy6ja
jo 20 vuotta, mutta lapset ja puoliso sydvat sekaruokaa.
Juusto tosin maistuu minullekin. Meilld on kotona periaa-
te, ettd mitdan ei heitetd pois. Néin yritimme minimoida
ruokahévikkid. Havikin vahentdminen kiinnostaa minua
kuluttajana muutenkin. Kauppareissuilla nappaamme hyl-
lysta yleensé alennuksessa olevat punalappuiset tuotteet.
Pitdakin selvittda, mistad havikkiruokaa |6ytaisi parhaiten
myos paivittdistavarakauppojen ulkopuolelta. Aion kokeil-
la eri sovelluksia, joiden avulla voi ostaa havikkiruokaa esi-
merkiksi ravintoloista ja kahviloista.

Havikkiruokasovellusten lisdksi yritimme toteuttaa
kiertotaloutta arjessamme muillakin tavoin. Olen alkanut
etsia ja kerata erilaisia materiaaleja tulevaa rakennuspro-
jektiamme varten. Haluamme rakentaa tontillemme Hei-
nolaan uuden kodin, josta haluamme tehdéa nollaenergia-
talon. Se olisi siis talo, joka tuottaa yhta paljon energiaa
kuin se kuluttaa. Ajattelimme [ammittda talon maalam-
molla ja tuottaa sinne sdhkdd aurinkopaneeleilla.

” P uolisoni ja mind arvostamme perhekeskei-

Olen jo I6ytdnyt monia hyvid materiaaleja jatelavoilta
ja kavin jopa hakemassa autolastillisen ylijgamatiilia lah-
telaiselta rakennustydmaalta. My6s tuttuni vinkkaavat mi-
nulle materiaalildydoista. Kiertotalous on mielestani valt-
tdmatonta tulevaisuudessa.

Toivoisin, ettd tulevaisuudessa meilld olisi helppoja
mahdollisuuksia hyddyntdd muille tarpeettomia tavaroita
ja materiaaleja. Siksi ajattelin, ettd voisin perustaa vaikka
rappukaytdvddmme tai nettiin tavaroiden vaihtopisteen
jonka avulla voisin laittaa itselleni tarpeettomat tavarat
kiertoon. Ostamme jo nyt suuren osan tarvitsemistamme
asioista kdytettyna.

Talla hetkella voisin vaikuttaa eniten arkiautoilun paas-
téihin. Toiden takia joudun kulkemaan paljon autolla ja
tuleehan sitd kaytettya jonkin verran arjessakin. Onneksi
meilld on jo ladattava hybridiauto, mutta arjessa voisin
kulkea enemman pydrélld ja julkisilla kulkuvalineilla.

Minua kiinnostaa kokeilla pyéréilla talvella. Olen tosin
tyontanyt lastenrattaita sohjossa, joten loskakelissd pol-
keminen mietityttda. Lapsia ei ehka noin vain pyo6ralla kus-
kata pahassa lumipyryssa.

Vielda on matkaa siihen, ettd tuntuisi houkuttelevalta
vaihtaa auto pyoraan talvella. Tarvitsemme Suomen tal-
ven olosuhteisiin sopivia pyo6ria, hyviad varusteita ajami-
seen ja tarkasti huollettuja py&rateita. Ajamisen on oltava
turvallista.”

SimO: Hiilijalanjalki 4,5 -> 2,3 (tCO,e/henkilé/vuosi)
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Paastéjen vahennys 2021-2030 %

Sipe pienentaa hiilijalanjdlkedan eniten nailla teoilla:

« Ostamalla lahes kaikki tavarat ja huonekalut kierra-
tettyna -840 kg

« Korvaamalla auton arjessa julkisilla -760 kg

o Ryhtymalla talvipyorailijaksi -380 kg

Elamantapamuutosten avulla Sipe perheineen voi
vahentaa hiilijalanjalkedan 2,2 tonnilla henkil6a kohden.
Na&in heidan hiilijalanjélkensa olisi 2,3 tonnia, eli jo

alle 1,5 asteen ilmastotavoitteen vaatiman tason.
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1,5 asteen muuttuja: pyoratuolilla liikkuva opiskelija Lahdesta

Lahtotaso vuonna 2021

21-vuotias Eveliina Hdmeenoja asuu Lahdessa
2010-luvulla rakennetussa rakennetussa kerrosta-
lossa Launeella. Himeenoja liikkuu pyératuolilla.
Han opiskelee Helsingissa ja kay tdissad Lahdessa.
VVuonna 2021 Hameenojan hiilijalanjalki on 4,5 ton-
nia. Noin puolet hdnen hiilijalanjéljestédén aiheutuu
ruoasta ja tavaroiden kulutuksesta.
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"Tiedan, ettd minun pitéisi shoppailla vdahemman ja keksia tilalle joku muu harrastus.
Ainakin voisin pitda parempaa huolta jo omistamistani tavaroista, jotta ne kestavat
pidempaan”, pohtii opiskelija Eveliina Hdmeenoja. Han haluaisi lisata kasvisruoan
maaraa ruokavaliossaan ja suosia laatua ostoksissa.

” n siistid, ettd nykyadadn on saatavilla niin
paljon enemman tietoa kestdvistd vaihto-
ehdoista arjessa. Esimerkiksi koulussa aina

sanottiin [&3hinna vain, ettd ‘kavelkaa ja kayttdkaa enem-

man julkisia kulkuneuvoja’ Siksi minun oli pitkdan vaikea
keksia, mitad kaikkea voisin tehda pienentddkseni hiilija-
lanjalkeani. No, ainakaan en ole lentanyt neljaan vuoteen.

Koronan ansiosta olen huomannut, ettd Helsinkikin on

mukava l&dhilomakohde!

Lapsesta asti pyoratuolilla liikkuneena en ole oikein
voinut ottaa koulussa annetusta vinkista vaaria ja kavella
enemman. En voi vain kavella keskustaan. Onneksi junalla
kulkeminen sopii minulle hyvin! Matkustan junalla kouluun
Helsinkiin monta kertaa viikossa, mutta liikun paljon myoés
taksilla, silld se tuntuu huomattavasti turvallisemmalta
kuin muut julkiset kulkuneuvot. Esteettdmyytta kehitta-
malla helpottuisi my6és minun liikkkuminen kaupunkiympa-
ristdssé. Pyoratuolilla liikkumista auttaisivat vaikka mata-
lammat rotvallit ja parempi talvikunnossapito.

Ruoka on minulle eldma. Nimittéisin itsedni foodieksi,
todelliseksi ruokafaniksi. Tykk&an laittaa ruokaa kotona ja
kdyn ystévieni kanssa paljon ravintoloissa. Olen sekasy6-
ja, mutta haluan sy6dad enemmén kasvisruokaa tervey-
dellisista syisté ja ihan uteliaisuudestakin! Pyrin sydma&an
hyvalaatuista ruokaa, enkd halua tinkiad raaka-aineista -
maksan mielellani laadusta. En usko, ettd voisin luopua
kanasta, mutta voisin sy6da sitd useammin paikallista
villikalaa ja riistaa. Minulla oli my&s vastikdan vaihe, jol-

loin kokeilin kaikkia mahdollisia tofuja, mifuja ja muita li-
hankorvikkeita ympaéaristosyista. Mifut pdasi ehdottomasti
jatkoon!

Onneksi kasvisruoassa ei tarvitse joustaa herkullisuu-
desta, silld oikein maustamalla misté tahansa ruoasta saa
hyvdnmakuista. S6in vastikdan ravintolassa kanattoman
kana-pitaleivan ja vyllatyin siitd, miten herkullinen se oli.
Voisin hyvin ajatella sybévani puolet ajasta vain kasvis-
ruokaa. Kaikki maitotuotteetkin olisi helppo vaihtaa kas-
vipohjaisiin. Tulevaisuudessa toivon, etta erilaisia lihan-
korvikkeita ja herkullisia vegaanisia ruokia olisi paremmin
tarjolla ruokakaupoissa ja ravintoloissa.

Olen aina pitanyt kauniista tavaroista ja vaatteista, ja
halunnut hankkia niitd ympaérilleni.Tdama ole kovin hyva
asia, mutta nautin aika paljon shoppailusta. Se on jopa te-
rapeuttista. Kavereiden kanssa vaatekaupoissa kdyminen
on melkeinpa harrastus: se on kiva tapa rentoutua ja paés-
t4 arjesta irti. Tied&n, ettd minun pitdisi shoppailla vahem-
méan ja keksia tilalle joku muu harrastus tai tapa viettda
aikaa ystdvien kanssa. \Voin varmasti rentoutua ja paasta
arjesta irti tekemalld jotakin muuta. Siita luopuminen tun-
tuu kuitenkin vaikealta, koska olen tottunut shoppailuun ja
siihen ettd saan aina ostaa uusia kivoja kauniita tavaroita
ja vaatteita.

Ainakin voisin ehdottomasti alkaa ostaa laadukkaam-
pia asioita ja pitdd parempaa huolta jo omistamistani ta-
varoista, jotta ne kestévat pidempaan. Minun pitda kylla
ylipaadnsa ostaa vdhemman vaatteita ja kenkiad. Se var-

masti sd@astéisi aika paljon rahaa, joita voisin valmistu-
misen jalkeen sijoittaa joihinkin paast6ja vahentaviin yri-
tyksiin tai hankkeisiin shoppailun sijaan. Siihen mennessa
ehtisin opiskellakin sijoittamista enemman.

Haluaisin my06s alkaa kierrattda vaatteita ja tavaroita.
En ole viela I6ytanyt tdhan sopivaa alustaa, kun en kdy-
td Facebookia. Lahdessa ei mydskaan oikein ole hyvia
secondhand-kauppoja, joista I6ytéisi helposti ja nopeasti
kivoja vaatteita kdytettyna. Toivottavasti tarjonta paranee
tulevaisuudessa.”

Eveliina: Hiilijalanjalki 4,5 2 2,5 («co,e/nenkitsivuosi

Paastéjen vahennys 2021-2030 1';

Eveliina pienentaa hiilijalanjdlke&dan eniten nailla teoilla:

Sijoittamalla kestdvista elaméntavoista saastyneita
rahoja vihreasti -510 kg

Ostamalla véhemman vaatteita ja kenkia ja
priorisoimalla laatua kaikissa hankinnoissa -410 kg
Syoémalla useammin kasvisruokaa -300 kg

Elamantapamuutosten avulla Eveliina voi vahentaa
hiilijalanjalkeaan 2 tonnilla. Nain hanen hiilijalanjalkensa
olisi 2,5 tonnia, eli 1,5 asteen ilmastotavoitteen
vaatimalla tasolla.
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1,5 asteen muuttuja: pikkulapsiperheen isa Tampereelta

Lahtotaso vuonna 2021

39-vuotiaan Antin nelihenkiseen perheeseen kuuluu
kaksi alle kouluikaista lasta ja puoliso Pauliina.
Perhe asuu 2010-luvulla rakennetussa taloyhtiossa
Itd-Tampereella. Perheen hiilijalanjalki vuonna 2021
on noin 2,7 tonnia per henkilo, eli se on vuoden 2030
ilmastotavoitteen mukaisella tasolla. Tavarat ja kulu-
tus aiheuttavat reilun 40 prosenttia heidan hiilijalan-
jaljestaan.
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"Elaman ei tarvitse olla askeettista tai kurjaa ollakseen kestavaa”, sanoo perheenisa Antti.
Nautiskelijaksi, mutta taloudesta tarkaksi itsedadn kutsuva Antti elda perheineen jo nyt
1,5 asteen ilmastotavoitteiden mukaisesti. Antti arvioi tdman johtuvan ennen kaikkea
autottomuudesta, vinrean sahkon kaytdsta ja tavaroiden hankkimisesta ensisijaisesti
kaytettynad. Han haluaisi kuitenkin sydda vield useammin vegaaniruokaa, tuottaa sahkda
aurinkopaneeleilla ja sijoittaa vihreisiin yrityksiin.,

kestdvasti. Silti sanoisin olevani pohjimmil-

tani esteetikko ja perso nautinnoille. En ole
valmis tinkiméan eldméanlaadusta. Olen esimerkiksi va-
hentényt punaisen lihan sydmisté opiskeluajoista lahtien
terveyteen ja ymparistoon liittyvista syista, mutta nautin
silti edelleen liharuoista.

Puolisoni Pauliina sy6 jo kasvisruokaa, mutta itsel-
leni taysin kasvissyojaksi tai vegaaniksi ryhtyminen olisi
vaikeaa. Lapset ja mind sydbmme lihaa muutaman kerran
viikossa. Lapset tykkaavat tietysti eniten liharuoista ja
koska nautin paljon jugurtista, ja4tel6sta ja suklaasta, en
varmaan koskaan luovu taysin maitotuotteista. \/oisin kui-
tenkin lisdtad vegaaniruoan maaraa vaikka parilla kolmella
paivalld viikossa. Niin monet kaveritkin sy6vat enenevissa
maarin kasvisruokaa, ettd se tuntuu normaalilta.

Haluan priorisoida arjessa laatua ja kokemuksia. Tama
nakyy ruokaharrastamisen lisdksi omissa ja perheelle
tehdyissa tavaroiden hankinnoissa. Monet asiat jaavat
hankkimatta, koska ei tunnu fiksulta kayttaa niihin rahaa.
Esimerkiksi noin 90 prosenttia huonekaluistamme on
kierratettyja. Ne ovat seuranneet meitd muutosta toiseen.
On ollut kiva jalkikdteen summata vhteen, paljonko rahaa
olemme talla valinnalla sdastédneet. Olen laskeskellut, etta
tuhansia, ehka jopa toistakymmenta tuhatta euroa.

” R aha ohjaa valintojani siind missa halu elaa

Meidan kokemuksemme on, ettei eldmén tarvitse olla
askeettista tai kurjaa ollakseen kestavaa, vaikka Pauliina
omin sanoin tykkaisikin hieman askeettisuudesta. Olem-
me valinneet monet nykyiset eldamantapamme halusta
kayttda rahaa fiksusti. Esimerkiksi ostamme kaytettyja,
laadukkaita ja arvoaan sailyttavia kodin tavaroita. Autoa-
kaan emme ole hankkineet, koska olemme laskeneet siita
koituvat kulut ja todenneet, ettd ei kannata. Tarvitsemme
autoa muutaman kerran vuodessa esimerkiksi kotimaan
matkoille ja tall6in turvaudumme vuokra-autoon tai Pau-
liinan vanhempien autoon. Olemmekin naapurustomme
ainoat autottomat.

Arkiliikkuminen on meille helppoa julkisilla kulkuneu-
voilla tai sdhkopyoralla. Ensi vuonna ajattelimme hankkia
sahkdkuormapyédran, koska lapset kasvavat ulos nykyi-
sestd pyoran perakarrystad. Aloimme jokin aika sitten os-
taa ruoat verkosta kotiinkuljetuksella. Nyt huomaamme
kauppalaskuista, ettd sddstamme kuussa noin 30 pro-
senttia ruokakuluissa suunnitelmallisuuden ansiosta.

Pauliinan sukulaisia asuu Sveitsissd ja olemme kay-
neet heilld kylassa kerran vuodessa yleensa syyslomalla.
Tahan asti olemme lenténeet, silld se on nopein tapa mat-
kustaa. Unelmatulevaisuudessa matkustaisimme viikon
junalla Sveitsiin ja viettaisimme toisen viikon sukulaisten
kanssa. Jos tulevaisuudessa ty0 ja koulunkdynti eivat olisi

niin paikkaan sidottuja, voisimme hyvin matkustaa hie-
man hitaammin. Matkustamista emme halua lopettaa.
Tulevaisuudessa voisimme myds sijoittaa elamanta-
voista sddstyneita rahoja vihreisiin yrityksiin tai ratkaisui-
hin. N&in tukisimme kestavaa kehitysta ja kasvattaisimme

positiivista kddenjalkeamme. Esimerkiksi kun seuraavaksi
« Ryhtymalla tuottamaan sdhkéa aurinkopaneeleilla ja huomattavasti alle 1,5 asteen ilmastotavoitteen

muutamme, voisimme investoida aurinkopaneeleihin ja
~kerdimiin. N&in tuottaisimme itse sihkdd ja lammittai- lammittamalla vetta aurinkokeraimella -410 kg vaatiman tason, joka on 2,5 tonnia. =

simme veden auringon voimalla’” + Syomalla useammin vegaaniruokaa -330 kg

Paastoéjen vahennys 2021-2030 1';',

Antti pienentaa hiilijalanjdlke&dan eniten nailla teoilla:
» Sijoittamalla kestdvista elamantavoista saastyneita
rahoja vihreasti -510 kg

Elamantapamuutosten avulla Antti perheineen voi
vahentaa hiilijalanjalkeaan 1,5 tonnilla per henkilo.
Nain heidan hiilijalanjilkensa olisi 1,2 tonnia, eli

Antti: Hiilijalanjalki 2,7 2 1,2 ¢coemenkis/vuosi
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1,5 asteen muuttuja: muusikko Heikki Salo Tampereelta

Lahtotaso vuonna 2021

63-vuotias Heikki Salo asuu puolisonsa, ndytelmakir-
jailija ja ohjaaja Sirkku Peltolan, kanssa 1900-luvun
alussa rakennetussa kolmikerroksisessa, sahko6-
lammitteisessa hirsitalossa Tampereen Pispalassa.
Salon hiilijalanjélki vuonna 2021 on noin 7,6 tonnia.
Suurimmat paastot syntyvat asumisesta ja ruoasta,
jotka vastaavat melkein puolta hiilijalanjaljesta.
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"Meille kotitalomme koko on ongelma, niin kuin varmaan monelle muullekin ikdisellemme.
Aina voi hommata lisda aurinkopaneeleja, mutta en tieda ratkaiseeko se pulmaa
kokonaan”, sanoo Miljoonasade-yhtyeesta tuttu muusikko ja lauluntekija Heikki Salo.
Muusikon ja hdnen puolisonsa hirsitalon aurinkopaneelit tuottavat valilla niin paljon
sahkoa, etts sita riittad myytavaksi. Salo haluaa tulevaisuudessa vahentdd asumisen
paastdja muun muassa vaihtamalla vesisdhkosta tuulisdhkdon.

” K otimme on taynna tarinoita sadan vuoden
ajalta. Puolisolleni Sirkulle ja minulle kodin
sijainti, ikkunasta aukeavat ndkymat ja toi-

mivuus ovat todella tarkeitd asioita. Olemme aina asu-

neet kdvelymatkan paéssad keskustasta ja haluamme
tulevaisuudessakin asua. Saamme maisemista paljon
inspiraatiota ja liikumme melkein yksinomaan luonnossa.

Pispala on siitdkin syysta meille hyvd paikka. Luonnon

lisdksi viihdymme kotona ja teemme molemmat siella

myds t6itd. Tydskentelemme taiteen parissa, joten tarvit-
semme omaa tilaa. Isossa talossa sitéa riittaa.

Muutimme nykyiseen kotiimme noin 15 vuotta sitten.
Teimme silloin mittavan remontin ja asensimme poistoilma-
[ampopumpun vidhentdmaan lampohukkaa. Lisaksi meilla
suhisevat tavalliset ilmalampoépumput. Kuutisen vuotta sit-
ten pystytimme aurinkopaneelit talomme katolle. Omat pa-
neelimme tuottavat valilla niin paljon sahkda, ettd myymme
ylimaaraisen energian Tampereen séhkdlaitokselle. Sahko-
laskumme tippui neljdnneksellad paneelien avulla. Ongelma
on tietysti talven pime3, tuulinen ja kylma aika.

Nyt olemme Sirkun kanssa uudessa tilanteessa. To-
tuttelemme nimittdin asumaan ihan vaan kahden isossa
talossa, kun lapsemme ovat muuttaneet omilleen. Tarvit-
semme silti edelleen tilaa, koska lapset ja lapsenlapset
tulevat valilld kdymaan pidemmiksi ajoiksi. Mutta koko-
naisuus pohdituttaa.

Paastdjen ndkdkulmasta on ongelmallista, ettd ko-
timme on nain suuri. Vanhan talon [ammitys vaatii paljon
energiaa ja se onkin yksittdinen suurin paastélahteemme.
Onneksi lammityskulumme ovat keskimaaraistd pienem-
méat. Meilld on kuitenkin vield varaa nipistéd. Tuulisdhkd6n
vaihtamalla saisimme pienennettya hiilijalanjalked merkit-
tavasti. Olemme myds pohtineet aurinkopaneelien lisda-
mistd saunan katolle, mika vahentaisi saunomisen paas-
t6ja.

Meilld on jo vuosia ollut hybridiauto, josta emme voi
tyoni takia luopua: keikkailu ja soittimien roudaaminen
edellyttadvat autoa. Ajan toisaalta vdhdn ammattiini ndh-
den, vain 20 000 kilometrid vuodessa. Kuljen junalla aina,
kun ei tarvitse roudata tavaraa. \Voisimme vaihtaa hybridin
sahkdautoon ja tulevaisuudessa kokeilla sen tarjoamista
vhteiskdyttdon jollakin sovelluksella, vaikka edes parina
péivana viikossa. Kaiken kaikkiaan nden ihan mahdollise-
na, ettd paasisimme suhteellisen vaivattomastikin tuohon
2,5 tonnin tavoitteeseen vuoteen 2030 mennessa.

Teemme arjessa paljon, etta hiilijalanjalkemme pysyisi
mahdollisimman pienena. Yksi asia minua kuitenkin poh-
dituttaa, ja se on ruoka - erityisesti juustot. Milta tuntuisi
olla vegaani? Ei se varmaankaan olisi fataalia, mutta tar-
koittaako se sitten, ettd tulevaisuudessa ei koskaan ena
saa piimaa? No, sydmme jo nyt hyvin kasvispainotteises-
ti ja laitamme itse paljon ruokaa kotona. Kayn syksyisin

hirvimetsélla ja siitd saamme riistaa koko vuodeksi. Kalas- ve ve v " ‘|-|_l
tamme myods vhdessa. Silti vegaaniruoan lisddminen nel- PaastOJen Vahennys 2021—2030 ()
jaan tai viiteen paivaan viikossa ei tuntuisi mahdottomalta
muutokselta, kun sitten lihaa, piimaa ja juustoja voisi sy6-
da viikonloppuisin.”

Heikki pienentéda hiilijalanjédlke&dén eniten néilla teoilla:

+ Vaihtamalla tuulisdhké6n -1260 kg

o Syomalla useammin vegaaniruokaa -660 kg

« Ostamalla vyli puolet tarpeellisista tavaroista
kierratettyna -630 kg

Elamantapamuutosten avulla Heikki ja Sirkku voivat
vahentaa hiilijalanjdlkeaan 3,7 tonnilla per henkild. Nain
heidan hiilijalanjédlkensa olisi 3,9 tonnia, eli Iahes puolet
pienempi.

Heikki: Hiilijalanjalki 7,6 2 3,9 «co,e/henkiis/vuosi
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1,5 asteen muuttuja: toimitusjohtaja Paulina Ahokas, Tampere

Lahtotaso vuonna 2021

49-vuotiaan Paulinan perheeseen kuuluu kaksi
alakouluikaista lasta. Perhe asuu maaldmmitetyssa
omakotitalossa Tampereella. \/uonna 2021 Ahokkai-
den hiilijalanjalki on 6,4 tonnia per henkilé. Perheen
suurimmat paastolahteet ovat asuminen ja ruoka,
jotka vastaavat 60 prosenttia Ahokkaiden vhteisesta
hiilijalanjaljesta.
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"Jutellessani ulkomaisten kollegoideni kanssa lomailusta ja lentdmisests,
huomaan, ettd me suomalaiset olemme edellakavijdita ymparistbasioissa.
Samalla herda huoli, ettd mitd me tdsséd huhkimme entistd enemman, jos muut
eivat edes ajattele naita asioita”, pohtii Tampere-talon toimitusjohtaja, muusikko
ja kahden lapsen aiti Paulina Ahokas. Han voisi vaihtaa tavallisesta sahkodsta
tuulisdhkddn, vuokrata nyt vahalle kaytolle jadvaa vierashuonettaan ja ostaa

vahemman uutta.

”A summe talla hetkella lasteni kanssa isossa
omakotitalossa. Meilla on useimmiten myéds
au pair, ystavia tai sukulaisia saman katon
alla. Pidan ekotekona sit4, etta valitsimme maaldmmon ja
lahdimme kunnostamaan huonokuntoista taloa purkami-
sen ja uuden rakentamisen sijaan. Laskimme jateaseman
laskuista, ettd ennallistamisesta syntyi 16 tonnia purku-
jatetta. Purkamisesta ja uuden rakentamisesta olisi taas
aiheutunut noin 100 tonnia jatetta.

Muusikkona ja musiikin harrastajina omakotitalossa
asuminen on parantanut elamanlaatuamme. Olemme esi-
merkiksi voineet harjoitella samanaikaisesti eri huoneis-
sa. Meilld jaa kuitenkin paljon tilaa kdyttamattd kotona.
Olemme lomilla majoittuneet paikallisten kodeissa, joten
miksen itsekin laittaisi yliméaraiset huoneet vuokralle?

Ennen sitd voisin vaihtaa tavallisesta sahkésta tuu-
lisdhkdon ja alentaa varsinkin vahalle kaytolle jddvien huo-
neiden lampétilaa. En usko, ettd on suuri muutos madaltaa
lampdotilaa parilla asteella nykyisestd 20 asteesta.

Olen pohtinut paljon, onko kuluttajana oikeasti aina
parempi vaihtaa uuteen. Olisi kuulemma ilmastolle ysta-
vallisempaa vaihtaa polttomoottoriauto sdhkdautoon. En-
nen auton vaihtamista voisimme alkaa tarkemmin hankkia
tavaroita vain tarpeeseen ja alkaa kierrattdd meille tar-
peettomia asioita, kuten pieneksi jadneita vaatteita.

Toinen asia, joka minua mietityttaa, on perheeni ruoka-
valio. Olin nuorempana pitkdan kasvissydja, mutta viimei-
set 20 vuotta olen ollut sekasydja. Minun olisi varmasti
helppoa siirtya takaisin kasvispainotteiseen ruokavalioon,
mutta lasteni ndkdkulmasta asia ei tunnu yhta vyksiselit-
teiselta.

Tyttéreni tanssii kymmenia tunteja viikossa harrastuk-
sessaan. Han on myds maitoallergikko, joten teemme koko
perheen ruoat hdnen tarpeidensa mukaan. Maidottomalla
sekaruokavaliollakin tuntuu hankalalta varmistaa, ettd hén
saa kaikki tarvitsemansa ravintoaineet ja tarpeeksi ener-
giaa jaksaakseen. En halua tinki3 lasteni terveydesta, jo-
ten kasvisruoan lisddmista pitaa harkita tarkkaan.

Toivon, etta tulevaisuudessa olisi saatavilla nykyista
monipuolisemmin proteiininldhteitd my6s huippu-urheili-
joille. Lisdksi toivon, ettd ihmisille olisi helposti tarjolla tie-
toa siitd, miten tayttada ravintotarpeet kasvispainotteisella
ruokavaliolla.

Vaikka emme vegaaneja olekaan, lapseni ovat hyvin
ymparistétietoisia. Tyttareni on esimerkiksi kieltdynyt ul-
komaanreissuista jo monta vuotta ennen koronapande-
miaa. Siksi olemme lomailleet Suomessa junalla tai autolla.

Erityisesti ulkomaisten kollegoiden kanssa jutellessa-
ni olen huomannut, kuinka tiedostavia nuoremme ovat.
Pohjoismaissa ei ole poikkeuksellista, ettei tyttareni halua

lentdd. Muunmaalaiset kollegat kuitenkin ihmettelevat: ei
heidan perheessaan juurikaan kdyda keskusteluja esimer-
kiksi lomalentamisen lopettamisesta.

Tastd herada yhtaaltd vlpeys siitd, ettd me suomalaiset
todella olemme edellakavijoita. Toisaalta heraa huoli, etta
mitds me téssd huhkitaan, jos muut eivat ajattele naitd
asioita yhtdan. Haluan kuitenkin uskoa, ettd lentdmiselle
keksitaan jokin luonnolle parempi ratkaisu. lhmiset niin ko-
vasti haluavat matkustaa kauas. Raideyhteydet ainakin sai-
sivat parantua. Tassa on Suomella vaikuttamisen paikka!”

Paulina: Hiilijalanjalki 6,4 2 3,9 (co,e/henkiis/vuosi)

Paastéjen vahennys 2021-2030 %

Paulina pienentaa hiilijalanjalkedan eniten nailla teoilla:
Hankkimalla tarpeeseen ja kierrdttamalla tarpeetto-

man -840 kg

Vaihtamalla tuulisahké6n -500 kg

Alentamalla tyhjien tilojen ja kodin lampétilaa -270 kg

Elamantapamuutosten avulla Paulina perheineen voi
vahentaa hiilijalanjalkedan 2,5 tonnilla per henkil6. Nain
heidan hiilijalanjéalkensa olisi 3,9 tonnia. Se on vain 1,4
tonnia yli 1,5 asteen ilmastotavoitteen vaatiman tason,

joka on 2,5 tonnia.
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1,56 asteen muuttujat: luonnosta virkistyva lahiépariskunta

Tampereelta

"Kaupoista l6ytyy varmasti jo nyt monia kasviperaisid tuotteita, joita emme ole vield

Lahtotaso vuonna 2021

51-vuotias Ari ja 47-vuotias Katja asuvat kerros-
talossa Tampereen Peltolammilla. Katja on sairaan-
hoitaja ja Ari on tietoliikenne- ja maanmittausteknii-
kan insindori. Niemisten hiilijalanjélki vuonna 2021
on noin 7,6 tonnia per henkil6. Suurimmat paastot

. . . - M : “Luontoharrastuksemme on auttanut
syntyvat ruoasta, joka vastaa noin kolmasosaa hiili- L o
jalanjéljests. Arl meita katsorr.maan. ympar.l_stc.).ke"s.l.(ustelua

monelta kantilta ja ymmartamaan luon-

nonsuojelun tarkeyttd. Se alkoi miltei parikymmenta
vuotta sitten niittytalkoissa. Jaimme koukkuun kerrasta:
niittdminen, haravointi ja kitkeminen on mukavaa vas-
tapainoa tyolle. Mieli tyyntyy ja verenpaine laskee. Tal-
koovetdjat kertoivat uhanalaisista kasveista ja eldimist3,
joista emme olleet kuulleetkaan. Nykyaan kdymme pal-
jon paivaretkilla. Mukana on useimmiten kiikarit ja kesa-
aikaan sopivissa ympéaristdissd myods lepakkodetekto-
ri. Meita huolettaa uhanalaisten lajien maardn kasvu ja
luonnon monimuotoisuuden vdheneminen suojelutydsta
huolimatta.

Luonnonlaheisyys on meille tarkea kriteeri myds asu-
misessa. Emme voisi kuvitella asuvamme keskustan ha-
lindsséa, vaikka sielld voisikin esimerkiksi valttda autoilua.
Kerrostalossa on mukava asua, kun ei itse tarvitse stres-
sata liikaa huoltotdistd. Toimin taloyhtidon hallituksessa
ja pyrin vaikuttamaan siihen, ettd ympéristovaikutukset
otettaisiin huomioon paatoksia tehdessa.
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Katja: Autoilu on harmillisesti pakollinen osa arkeamme, sil-
|13 tyoskentelen sairaanhoitajana toisessa kunnassa. Tarvit-
semme kaksi autoa, jotta Arikin paasee tarvittaessa asioi-
maan Tampereen ulkopuolelle. Kehnosti sopivat aikataulut
tekevat minulle julkisen liikenteen kaytdstd tydmatkoilla

DEMST” D-mat SITRA

edes huomanneet’, pohtivat ruoanlaitosta nauttivat Ari ja Katja Nieminen. Kasvissydnnin
lisdamisen ohella he haluavat suosia vuokraus- ja yhteiskayttdpalveluita tavaroiden
hankkimisen sijaan ja ostaa uutta vain tarpeeseen.

vaikeaa. Ennen paasin arkisin aamuvuoroihin bussilla, mut-
ta viimeisimman aikataulumuutoksen jélkeen se ei enda ole
mahdollista. lltavuorosta tullessa pitéisi odottaa bussia vli
1,5 tuntia. Julkisen liikenteen aikataulut eivat tunnu ottavan
huomioon meidan vuorotydlaisten arkea.

Kéytamme lyhyilld matkoilla pydrédé. Toivoisimme kui-
tenkin Tampereen kaupungin kiinnittdvan huomiota pyo-
rédvaylien jatkuvuuteen, kuntoon ja talvikunnossapitoon!
Koska tydmatka-ajoa tulee paljon, hankimme askettain
ladattavan hybridiauton. \Voisimme myds paivittéda toisen
auton kulkemaan biokaasulla tai luopua siita.

Ari: Piddmme hyvasta ruoasta ja ruoanlaitosta. Erilaisia
resepteja on kiva kokeilla. Olemme kai kohtuullisia nau-
tiskelijoita. Kavereidenkin kanssa on kiva kokata ja syo-
da. Nykyaan myos terveysndkdkulma on térkea. Olemme
siirtyméassd kasvipainotteisempaan ruokaan. \Joisimme
esimerkiksi syddé noin puolet viikosta kasvisruokaa ja pu-
naisen lihan sijaan kanaa tai kalaa. Juustoviipaleet leivan
paalla pitaisi oppia korvaamaan kasviksilla.

Katja: Kasvisruoasta on monia herkullisia kokemuksia eri
etnisistd ravintoloista. Haluaisin kovasti oppia tekemaéan
vhtd maukasta ruokaa. Kaupoissa on varmasti myds pal-
jon kasvispohjaisia tuotteita, joita emme ole vield edes
huomanneet. Lama-ajan lapsena olen tottunut katsomaan
hintalappuja, mutta nyt haluan kiinnittdd huomiota muu-

hunkin. Maksan vastuullisesti ja paikallisesti tuotetusta
ruoasta mielellani vahdn enemman.

Paastéjen vahennys 2021-2030 1';',

Avri ja Katja pienentévat hiilijalanjalkedéan eniten nailla Eldamantapamuutosten avulla Ari ja Katja voivat

teoilla: vahentaa hiilijalanjalkedan 2,9 tonnilla per henkil6. Nain

« Hankkimalla vain tarpeeseen ja kierrattamalla tar- heidan hiilijalanjéalkensa olisi 4,7 tonnia vuodessa. 1,5
peettoman -560 kg asteen ilmastotavoitteen vaatima taso on 2,5 tonnia.

o Syomalla kasvisruokaa useammin -250 kg

o \/aihtamalla tuulisdhko6n -180 kg

Ari ja Katja: Tahdn mennessd kahden aikuisen talouteen
on kertynyt liikaa tavaraa. Tulevaisuudessa aiomme ostaa
vain tarpeeseen ja kiinnittdd huomiota laatuun. Talouden
tavarat pitdd myds kdyda lapi ja tarpeettomat kierrattaa.
Elamantapaprojektissa meille uusi kdsite oli vastuulliset
palvelut, jotka pyrimme huomioimaan jatkossa mm. koti-
maassa matkaillessa.”

Katja ja Ari: Hiilijalanjalki 7,6 > 4,7

(tCO,e/henkild/vuosi)
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1,5 asteen muuttuja: alyratkaisuista kiinnostunut dosentti

Oulusta

"Pelkastaan sahkdautoon vaihtaminen ja lentdmisen vahentdminen melkeinpé puolittavat

Lahtotaso vuonna 2021

34-vuotias Ville-Valtteri Visuri asuu Oulussa vaimon-
sa Paulan kanssa kerrostaloasunnossa. Visuri tyds-
kentelee tutkimus- ja kehityspaallikkona terasteol-
lisuudessa seka osa-aikaisena yliopistotutkijana ja

dosenttina. Vuonna 2021 hanen hiilijalanjalkensa on ” I uotan siihen, etts teknologian avulla pa&stét

vahenevét radikaalisti tulevaisuudessa. En

tosin tied3, riittdako teknologia yksin vahen-

tdmaan paastoéja Suomen kaltaisessa maassa. Taalla on

kylma ilmasto, pitkat etdisyydet ja korkea elintaso, min-

’ k& vuoksi kulutamme ja liikumme paljon verrattuna mui-
hin maihin. Suomalaisten eldméantapojen peruskuorma
ilmastolle on niin iso, ettd meidan tadytyy myds muuttaa
kulutustottumuksia.

Puolisoni ja mind olemme sy6neet jo jonkin aikaa riis-
taa ja jonkin verran villikalaa. Isdni metsastdd ja vaimo
tykkada kalastaa. Ruokavalio vaikuttaa hiilijalanjalkeen,
mutta niin vaikuttaa autoilukin. Meille oli merkittdvaa luo-
pua toisesta autostamme. Parjadmme yhdella autolla, kun
voimme kulkea junalla toiselle paikkakunnalle tarpeen tul-
len. Tyoni vuoksi joudun kulkemaan esimerkiksi Oulun ja
Helsingin valia tasaisin véliajoin. Matkustan junalla lento-
koneen sijaan aina, kun se on mahdollista.

Asumme kerrostalossa, eli emme voi tehdd valtavia
muutoksia asumisen paastdihin. Mutta suunnittelemme
seuraavan 10 vuoden aikana ostavamme itsellemme ko-
diksi A-energialuokan puutalon, missa voisimme tehda

1,5 ASTEEN . Joxan b ea v
suuria muutoksia. Voisimme esimerkiksi alkaa tuottaa
@ KAU DU N G IT sadhkda aurinkopaneeleilla ja lAmmittdd vettd aurinkoke-

LAHTI - TAMPERE - OULU raimella.

12,9 tonnia. Suurimmat paastot aiheutuvat tyémat-
ka-autoilusta seka vapaa-ajan vietosta ja lomailusta,
jotka vastaavat noin 60:ta prosenttia hiilijalanjaljesta.

Alyratkaisuilla voisi automatisoida asumisen p&is-
tosaastot. Kulutusta voisi optimoida energiatehokkailla

hiilijalanjdljen”, pohtii terésteollisuudessa tutkimus- ja kehityspaallikkbona tydskenteleva
Ville-Valtteri Visuri. Han voisi vahentda paastojaan entisestdan muuttamalla
energiatehokkaaseen puutaloon ja matkustamalla useammin maata pitkin.

kodinkoneilla seka ettd saastavilla suihkupailla ja hanoil-
la. Samalla voisimme seurata veden ja sdhkoén kulutusta
tarkemmin, kun alyratkaisuista kertyy monipuolista dataa.
Voisimme myds kannustaa vanhempiani vuokraamaan
mokkiddn muille silloin, kun kukaan perheestd ei siella
itse mokkeile. Vuokraamisesta koituisi toki vahan lisévai-
vaa. Sdhkdauto on kallis hankinta, mutta silléd saa aikaan
suurimman positiivisen ympéaristévaikutuksen verrattuna
muihin meille sopiviin kestaviin tekoihin.

Toinen tapa pienentaa ajamisen hiilijalanjalkeé olisi teh-
da etatoita paiva tai kaksi viikossa tulevaisuudessakin. N&in
ajaisin viikottain kymmenia kilometrejd nykyistd vahem-
man. Lyhyet matkat kotoa asioille voisin pyoréilla. \Voisin
hankkia tai lainata lahitulevaisuudessa kuormapydrén, jotta
isommatkin kauppareissutkin hoituisivat polkemalla.

VVapaa-ajalla ja lomilla taas voisimme vahentaa paas-
t6ja liikkumalla maata pitkin lentdmisen sijaan. Piddmme
vaimoni kanssa lomailusta Keski-Euroopassa. \Joisimme
tulevaisuudessa lahtea sinne laivalla tai junalla, jos yhte-
ydet olisivat nopeammat kuin ne ovat nyt.

Mieluusti tekisin pdastévahennykset muuten kuin ruo-
kavaliota muuttamalla. Voisimme kuitenkin tehda pienia
kompromisseja. \Voisimme varmasti myos sy6da kasvis-
ruokaa esimerkiksi kolmena péivéna viikossa. Onneksi hii-
lijalanjalkeni melkein puolittuu jo silloin, kun vaihdan polt-
tomoottoriauton sahkdautoon ja matkustan vdhemman
lentokoneella.

DEMSki I D-mat SITRA

Mielestani on térkeda puhua myds siitd, miten paasto-
ja voisi vahentaa tydyhteisdissa. Ennen on saatettu liian-
kin helposti 1dhted tydmatkalle ulkomaille. Olisi tarkeaa
todella harkita, milloin kannattaa matkustaa ulkomaille ja
milloin riittda, etta osallistuu seminaariin tai konferenssiin
etayhteydelld”

Paastéjen vahennys 2021-2030 %

Ville-Valtteri pienentaa hiilijalanjalkedan eniten nailla Elamantapamuutosten avulla Ville-Valtteri puolisoineen
teoilla: voi vdhentaa hiilijalanjélkedén 7,7 tonnilla henkil6a

« VVdhentamalla lentdmista -1600 kg kohden. Niain heidan hiilijalanjalkensa olisi 5,2 tonnia, eli
+ \aihtamalla sahkdautoon -1200 kg yli puolet pienempi kuin vuonna 2021.

o Muuttamalla A-energialuokan puutaloon -1000 kg

Ville-Valtteri: Hiilijalanjalki 12,9 2 5,2 («co,e/henkits/vuosi)
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1,5 asteen muuttuja: Jarjestotyota tekeva perhe Oulusta

"Parjgdmme hyvin ilman autoa, vaikka teemme tditd ympari Suomen. Halusimme
todistaa, ettd Suomessa voi elad nainkin”, sanoo Lahetystydn asiantuntijana
toimiva Pia Pyhtila. Pia ja hdnen puolisonsa Mikko ovat kiinnostuneita oppimaan
lisda vihredsta sijoittamisesta ja voisivat kuvitella muuttavansa kimppa-asuntoon,
kunhan yhdessa asumisen pelisdannodt ovat kaikille selvat.

Lahtotaso vuonna 2021

48-vuotias Pia Pyhtila asuu perheineen kerrostalo-
asunnossa. Pian lisdksi perheeseen kuuluu puoliso
Mikko, kaksi teini-ikaista lasta, 2 kania seka hams-

teri. Vuonna 2021 Pyhtildn perheen hiilijalanjalki on
noin 3,7 tonnia per henkil6. Suurimmat paastét syn-
tyvat ruoasta, joka vastaa lahes 40 prosenttia heidan
hiilijalanjaljestaan.

>
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” -luvun alkupuolella
havahduin siihen, miten
helppoa Suomessa on

liikkua ilman omaa autoa. Muutimme tdiden takia I1ta-Af-
rikkaan, missd oma auto oli kdytdnndssé ainoa tapa
liilkkua arjessa ja téiden takia katevasti ja turvallisesti.
Jokainen vierailu Suomessa kirkasti miten loistavaa on,
kun voi kulkea melkeinpd minne vaan ilman omaa autoa.
Ettd taalla meilld on oikeasti mahdollisuus valita kesta-
vampia tapoja liikkua.

Kun palasimme Suomeen ja muutimme Ouluun, paa-
timme jatkaa autottomuutta. Syyna ei ollut vain ilmasto,
vaan myo0s talous: sdastdmme rahaa, kun emme kayta au-
toa. Nyt liikumme perheena julkisilla, kavellen ja pyoralla.
Pitkille lomareissuille matkustamme linja-autolla tai junal-
la ja vapaa-ajalla vietdmme aikaa luonnossa.

Kokemukseni on, ettd julkisilla liikkuminen onnistuu
Suomessa, kun hyvéksyy, ettd se vie vdhdn enemman
aikaa ja joskus hyodyntaa kimppakyyteja. Moniin paik-
koihin paasee lahelle julkisilla ja joskus viimeinen patka
matkasta tarvitsee sopia jonkun toisen kanssa. Minulle
iso etu julkisilla liikkumisessa on myds, ettd voin matkan
aikana tehda jopa tayden toimistopaivan. Se ei onnistuisi,
jos ajaisin itse.

Toiseen asuntoon muuttaminen tulee ajankohtaiseksi
varmaan muutaman vuoden sisélla, kun vanhempi lapsi
muuttaa omilleen. Voisin jopa kuvitella muuttavani Mikon

ja nuoremman lapsen kanssa silloin kimppa-asuntoon,
jossa asuisi meidan lisaksemme vaikkapa toinen perhe.
Silloin kaikilla asukkailla pitda olla selkeéat tavat keskustel-
la ja tehda paatoksia, jotta kaikilla on mahdollisuus tehda
itselle sopivia valintoja.

Ruoka aiheuttaa meilla eniten paastoja. Meista kolme
sy0 kalaa ja kasvisruokaa ja yksi on sekasy6ja. Kasvis- ja
vegaaniruoka on terveellistd ja parempaa ilmaston ja ym-
pariston nakdkulmasta, mutta en milldadn haluaisi tinkia
juustosta! Kasvisruokakin maistuu niin hyvalta, kun sita
vahan hoystaa juustolla.

En varmaan koskaan taysin luovu juustosta, mutta so-
vimme Mikon kanssa, ettd yritdmme korvata juuston ny-
kyistd useammin kasviksilla. Opettelemme myds keitta-
maan ja juomaan kahvia kohtuudella!

Kestadvat valintamme, kuten autottomuus, sdastavat
rahaa. Taman my6td sadastyvaa rahaa voisimme sijoittaa
tukemaan kestdvaa kehitystd. VVoisin sijoittaa vaikka uu-
siutuvaa energiaa edistaviiin yrityksiin, tutkimukseen tai
hankkeisiin jotka tukevat ilmastotyota. Voisimme Mikon
kanssa kysya lisda vaikka pankiltamme ja selvittda sijoit-
tamisen vihreyttd ja eettisyytta.

Tulevaisuudessa voisimme hankkia vield tarkemmin
vain sitd mitd todella tarvitsemme. Olen esimerkiksi tahan
mennessd paassyt hienosti paikasta toiseen ihan taval-
lisella pyoralla, joten eikdhan se riitd tulevaisuudessakin.
Ekologinen kuluttaminenkin on vihre&a sijoittamista.”

Paastéjen vahennys 2021-2030 1';',

Pia pienentaa hiilijalanjalkedan eniten nailla teoilla: Elamantapamuutosten avulla Pia perheineen voi

« Hankkimalla tavaraa vain tarpeeseen ja kierrattimalla vahentaa hiilijalanjalkeaan 1,5 tonnilla per henkilé. Nain
tarpeettoman -840 kg heidan hiilijalanjélkensa olisi 2,2 tonnia, eli jo alle 1,5

« Sijoittamalla kestavista elamantavoista sadastyneet asteen ilmastotavoitteen vaatiman tason, joka on 2,5

rahat vihreasti -500 kg tonnia.
o Muuttamalla kimppa-asuntoon -170 kg

Pia: Hiilijalanjalki 3,7 2 2,2 (co,e/menkiisivuosi)
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1,5 asteen muuttuja: kirjailija ja metsanomistaja Jenni Raina

Oulusta

Lahtotaso vuonna 2021

40-vuotias Jenni Raind asuu perheineen sahkolam-
mitteisessd omakotitalossa. Rainan perheeseen
kuuluu kaksi pienta lasta, puoliso seka kaksi kissaa.
\/uonna 2021 Rainan perheen hiilijalanjalki on noin
5,1 tonnia per henkilé. Noin puolet heidan hiilijalan-
jaljestdan aiheutuu asumiseen ja ruokaan liittyvasta
kulutuksesta.

>
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"Yksildn hiilijalanjaljen pienentdminen on vahan kuin treenaisi maratonia varten:
matkaa lisataan vahan kerrallaan. Viime k&ddesséa vastuu ymparistokriisien
ratkaisemisesta on kuitenkin kunnilla, yrityksilla ja paattajilla”, sanoo Kkirjailija

ja toimittaja Jenni Raina. Han on jo suojellut metsda, mutta voisi ryhtya
arkivegaaniksi ja tutustua vihredan sijoittamiseen.

monessa arjen asiassa luonnonsuojelusta

ruokavalioon. Emme ole esimerkiksi lenta-
neet lomille useampaan vuoteen, vaan suosineet kohteita
joihin padasee maata pitkin. Lentojen kanssa hiilijalanjal-
keni olisi varmasti reilusti isompi. Lapsiperheen arkihas-
sakassa ei koko eldmaéa voi kuitenkaan kerralla rysayttaa
uusiksi. Onneksi kaikkea ei tarvitsekaan tehda yhdella
kertaa. Ajattelen, ettad hiilijalanjaljen pienentdminen on
vahan kuin treenaisi maratonia varten: matkan pituutta
lisataan vahan kerrallaan.

Yksildiden teot ovat tarkeitd, mutta minua kiinnostavat
erityisesti suuret poliittiset linjaukset. Erityisesti metsét,
niiden suojelu ja ekologisesti kestavat kasittelytavat ovat
minulle sydanta Idhelld. Omistamme kahden siskoni ja ai-
tini kanssa 30 hehtaaria mets&a Lapin ja Pohjois-Pohjan-
maan rajalla. Metsd on monimuotoista ja vanhaa. Suojelun
avulla valtimme palstan pirstaloitumisen tulevaisuuden
perinndnjaoissa. Samalla hieno metsa ja hiilivarasto jatkaa
eloaan tulevaisuudessakin.

Kotimme on eldaméntilanteeseemme sopiva. Tarha- ja
alakouluikaiset lapset ja kaksi kissaamme tarvitsevat tilaa
temmeltda. Pystyisimme parhaiten vaikuttamaan asumi-
sen paastdihin vaihtamalla sdhkdsopimuksen tuulisdh-
kdon, joka suurin piirtein nollaisi kotimme lammityksesta
aiheutuvat paastdt. Sanoisinkin, ettd teemme sen heti.

” P erheemme ottaa ilmaston huomioon jo nyt

Vaikka pienemmin asuminen vahentaisi paastdja, ei
pienempaan muuttaminen ole meilld ajatuksissa. Tyos-
kentelen kotona ja tarvisin oman tydhuoneen, siis lisaa ti-
laa. Sen sijaan ruokavalio on helppo ja konkreettinen asia,
johon pureutua. Ruoan kotimaisuus on meille tarkeaa.
Kaupasta ostamme usein sesongissa olevia vihanneksia
ja lahivesistoista kalastettua kalaa.

Jarvikalapuikot ovat arkemme peruspelastaja. Vaik-
ka muut meilléd ovat sekasyo6jia, vaihdoimme esimerkiksi
kahvimaidon kokonaan kasvimaitoihin. Seuraavaksi voisin
ehdottaa juuston korvaamista leivan p&alla erilaisilla kas-
vislevitteilld, kuten hummuksella.

Olen itse paaasiassa kasvissy6ja, mutta syén myos
maitotuotteita, kalaa ja kananmunia. Haluaisin sy6da
enemman kotimaista vegaaniruokaa. Voisin ajatella ryh-
tyvani arkivegaaniksi viitend paivana viikossa. Parhaiten
siirtyma varmaan onnistuu ajan kanssa, vyksi tuoteryhma
kerrallaan.

Ekologiset valinnat on usein myds edullisia: védhem-
man kuluttamista tarkoittaa vahemman kulutusta. Jatkos-
sa voisin ajatella naista tulevien saastdjen sijoittamista
vihredsti. Olen pohtinut sit, ettd voisin irrottaa 50 euroa
kuukaudessa vihredan sijoittamiseen. Haluan kylla pereh-
tya vihredan sijoittamiseen enemman ennen kuin Idhden
sijoittamaan rahaa kestédvaa kehitystd edistaviin rahastoi-
hin tai yrityksiin.

lImastonmuutoksen hillitsemisessa yksildon teot kan-
tavat vain tiettyyn pisteeseen asti. Vastuu muutoksen
mahdollistamisesta on kuitenkin minusta ennen kaikkea
kaupungeilla, seurakunnilla ja julkisilla toimijoilla. Aikam-
me ymparistokriisien tulee nakya vahvemmin julkisessa
toiminnassa.”

Jenni: Hiilijalanjalki 5,1 2 2,8 («co,e/henkiis/vuosi)

Paastéjen vahennys 2021-2030 1';',

Jenni pienentaa hiilijalanjalkedan eniten nailla teoilla:

o Vaihtamalla tuulisdhko6n -780 kg

« Ryhtymalla vegaaniksi viitena paivana viikossa -660 kg

« Sijoittamalla kestavista elamantavoista sadstyneita
rahoja vihreasti -500 kg

Elamantapamuutosten avulla Jenni perheineen voi
vahentaa hiilijalanjalkedan 2,3 tonnilla henkil6a kohden.
Nain heidan hiilijalanjélkensa olisi 2,8 tonnia, eli jo hyvin
ldhellad 1,5 asteen ilmastotavoitteen vaatimalla tasolla.
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1,5 asteen muuttuja: kotona viihtyva maastopyoraharrastaja
Oulusta

"Elama&ssé ja maailmassa asiat voivat muuttua nopeasti, joten nykyiset valintani
riittdvat minulle talla hetkelld. Kunhan luonnonpuistot eivat katoa mihink&an, asiat
ovat aika hyvin”, sanoo maastopydrailya harrastava Teemu Makela. Han ajaa
paljon autolla tavatakseen eri kaupungissa asuvaa kumppaniaan, mutta voisi
lisata kasvisruokaa ja kuluttaa vahemman uusiin tavaroihin.

Lahtotaso vuonna 2021

27-vuotias ymparistotarkastaja Teemu Makela asuu
kerrostaloasunnossa. Makelén hiilijalanjalki vuonna
2021 on noin 9,3 tonnia vuodessa. Suurimmat paas-

tot syntyvat polttomoottoriautolla ajamisesta. Autoi-
lu aiheuttaa ldhes puolet hanen hiilijalanjaljestaan.
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astaan kiinnosta minua. Mieluummin telttai-

len iséni kanssa luonnonpuistoissa tai kayn
moikkaamassa autolla muualla Suomessa asuvia suku-
laisia ja kavereita. Kun en ole t6issé, vietdn aikaa koto-
na itsekseni tai kumppanin tai kavereiden kanssa. Kayn
kuntosalilla ja ajan pydraa maastossa - tai missé tahansa,
missa on makia. Ei sen ihmeellisempaa.

Asun télla hetkelld yksin kerrostaloasunnossa ja onhan
kotona tehtévié kestévia tekoja vaikka mité. Ikkunoiden ja
ovien tiivisteet voisin uusia, se vahentaisi lampodhukkaa.
Termostaattiakin voisin kaantaa pari astetta alemmas ja
vaihtaa vesisdhkoén tuulisdhkéon. Nama ovat helppoja vk-
sittaisia tekoja, jotka voisin tehda aikalailla heti, eivatka ne
vaatisi suurta vaivaa.

Asun nyt noin neljdn kilometrin paassa keskustasta.
Poljen ty6paikalle pyo6ralld alle 10 minuuttia. Oulun baa-
nat ovat hyvia: niiden ansiosta pyo6ralla pystyy liikkumaan
keskustassa monesti nopeammin kuin autolla. Vaikka
tykkaan ajaa pyoralla téihin ja temppuilla silla maastossa,
tarvitsen autoa. Kumppanini nimittdin asuu toisessa kau-
pungissa, ja haluamme ndhda toisiamme seka tydviikolla
ettd vapaa-ajalla. Ajamme siis molemmat omilla autoil-
lamme aika reilusti. \Voisimme luopua toisesta autosta,
kunhan pddsemme muuttamaan saman katon alle joskus

” H otellilomat tai ulkomaanmatkat eivat oike-

tulevaisuudessa. Toivottavasti I6ydadmme kivan kodin mo-
lempien pitdmalta alueelta.

Voisin vaikka heti tehda helppoja ruokaan liittyvia muu-
toksia. Olen itse sekasydja, mutta kumppanini on kasvis-
sydja. Mina yleensa teen ruoat, kun olemme yhdessa. Yh-
den ruoan tekeminen on helpompaa kuin kahden. VVoisin
siis helposti itsekin syddd enemman kasvisruokaa arjes-
sa. En ehka kuitenkaan ryhdy taysin kasvissyojaksi, mutta
voisin vaihtaa punaisen lihan kokonaan kalaan ja kanaan
vaikka heti. VAhennadn myds havikkia ostamalla tarjouk-
sessa olevia ruokia ja kdytan ahkerasti puhelinsovelluksia,
joiden kautta voin ostaa ravintoloiden havikkiruokaa.

Voisin myds kiinnittdd enemman huomiota tavaroiden
kulutukseen. Olen itse asiassa puolivahingossa jo jonkin
aikaa tehnyt kestavia valintoja. Tajusin juuri esimerkiksi,
ettd olen hankkinut melkein kaikki huonekaluni kdytettyna
ajattelematta sitd sen suuremmin ymparistotekona. Tata
hyvéksi havaittua linjaa voisin siis jatkaa! Muuten voisin
kiinnittdd enemman huomiota laatuun, kun ostan uutta.
Nain tavarat kestaisivat pidempaan kaytdssa.

Olen huomannut, ettd sdastan rahaa, kun ostan tava-
roita kdytettynd. Ndma saastdt voisin laittaa sivuun sitd
varten, kun haluan ostaa jotakin laadukasta, joka kest&da
aikaa. Tai sitten voisin sijoittaa ne joihinkin kestdvaa kehi-
tysta tukeviin rahastoihin.

Eldmani tuntuu nyt aika hyvaltd. Kunhan luonnonpuis-
tot eivat katoa mihink&an, asiat ovat hyvin tulevaisuudes-
sakin. Eld&massa ja maailmassa asiat voivat muuttua no-
peastikin, niin ndma teot riittdvat minulle talla hetkelld.”

Paastéjen vahennys 2021-2030 1';

Teemu pienentaa hiilijalanjalkedan eniten nailla teoilla:

« Kakkosautosta luopuminen -1000 kg

o Kulutuksen véahentaminen ja sddstyneiden rahojen
sijoittaminen ilmastoystavallisiin yrityksiin tai hank-
keisiin -500 kg

« Vaihtamalla punaisen lihan kalaan ja kanaan -300 kg

Elamantapamuutosten avulla Teemu voi vdhentia
hiilijalanjalkeaan 3,8 tonnilla. Ndin hanen
hiilijalanjalkensa olisi 5,5 tonnia. Vuoden 2030 1,5
asteen ilmastotavoitteen mukainen taso on 2,5 tonnia.

Teemu: Hiilijalanjalki 9,3 -> 5,5 (tCO,e/henkilo/vuosi)
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