Nelja skenaariota
ehkaisevan
paihdetyon

tulevaisuudesta

Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry
Juha Mikkonen, Hanna Heikkila

Demos Helsinki

Leena Alanko, Mirja Hamalainen,
Christopher Rowley, Aleksi Neuvonen,
Rosa Smolander

DEMOS

HELSINK E @




Sisallys

SISAIIYSIUGTEEIO...............oo s 2
ALKUSANAT ...ttt st 3
LUKUORJE...........ooooo e sans 4
Ehkaisevan padihdetyon tulevaisuuden skenaariot................cccooooerioericerircennnnnee, 5
Pohjolan hyvinvointivaltio samoilla raiteilla 6
YNEEENVETO ...ttt sttt 6
Talouden taantuma ja digiNaasteet ... 7
Kokonaiskayttd vahenee, ongelmat kasaantuvat.......eeinsiseieenenn 8
Kolmannen sektorin uudet reunaendot ... 10

Nain toteutui Pohjolan hyvinvointivaltio samoilla raiteilla -skenaario ...10

Oman onnensa seppien Suomi 12
YNEEENVETO ...ttt 12
ltsensa tuunanneet ja ValiiNputoa]at ... 13
YritySTEN KASVANUL FOOIi oo 14

Tarve JArestOille KASVAa ...t ssess s sssssnns 15

Nain toteutui Oman onnensa seppien SUoMi -skenaario...........eee. 16

Kurilla kehittyvien isanmaa 18
YNEEENVETO ...ttt sttt 18

Tiukka valvonta ja rangaiSTUKSET ... 20
Jarjestot kiihtyvan syrjaytymiskierteen uhrien asianajajina............... 22
Jarjestojen kaventuvat toimintaedellytyKSet ... 23

Nain toteutui Kurilla kehittyvien isanmaa -skenaario ..., 24
Digiyhteis6jen yhteiskunta 26
YNTEENVETO ..ottt 26
Rangaistuksesta luovuttu ja ilmapiiri SUVAILSEVA ... 27
JUUrtUNUL diGitaliSAATIO .t 28
Vahvat yhteisot jJarjestOjen VOIMAaVaraNa ... ssesesssssessssaesans 29

Nain toteutui Digiyhteisdjen yhteiskunta -skenaario..........erieennnne. 30
Lopuksi: Mitd opimme ehkaisevan paihdetyon skenaarioista?........................ 32
Taulukko 1: Tulevaisuustaulukko tydn taustalla........eeeeeseeeeee, 34
Kuva 1. Kaksi keskeista muuttujaa, nelja skenaariota ..., 34
SKENQAIOIAEN TEKIAT .ot enes 35

2 Nelja skenaariota ehkaisevan paihdetyon tulevaisuudesta



Alkusanat

joka toimii valtakunnallisesti pdihde- ja pelihaittojen ehkéisemi-

seksi. Jarjeston tyo ulottuu lapsista ja nuorista tyo- ja eldkeikéisiin.
Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin liittyvédn ehkdisevén tyon ohella
EHYT ry ehkéisee raha- ja digipelaamisesta syntyvii haittoja. Jarjeston
jasenistd koostuu 116:sté jasenyhdistyksesta.

E hkéisevd pdihdetyd EHYT ry on kansalais- ja asiantuntijajirjesto,

Vuonna 2019 EHYT ry valmistelee uutta strategiaansa vuosille 2020—
2023. Strategiatyon tueksi EHYT ry on tuottanut yhdessi ajatushautomo
Demos Helsingin kanssa neljd skenaariota ehkdisevan péaihdetyon tulevai-
suudesta. Skenaarioiden avulla luodaan ndkdkulmia siithen, mitké olisivat
parhaita keinoja ehkiisevin paihdetyon toteuttamiseksi nykyisessa no-
peasti muuttuvassa toimintaympéaristossa.

Tulevaisuuden ennakointi pohjautuu tyypillisesti kehitykseen vaikuttavien
keskeisten muuttujien tunnistamiseen. Tdmin ennakointityon taustamuut-
tujiksi on mééritelty paihde- ja rahapelipoliittisen ilmapiirin sallivuus,
eriarvoistumiskehitys, taloustilanne, digiosaamisen taso, luottamus insti-
tuutioihin, vapaaehtoistoiminnan laajuus, jarjestokentdn rahoitusrakenne
sekd ndkemys yksilon vastuusta suhteessa yhteiskunnan vastuuseen.

Lukijan toivomme huomioivan, ettd julkaisussa esiteltdvien skenaarioi-
den tarkoitus ei ole esittdd nikemyksii toivottavista kehityskuluista eikd
aukottomia ennusteita, vaan toimia ensi sijassa ajatusten heréttdjana seké
pdihde- ja pelipoliittisen keskustelun virittdmisen tukena.

Kiitamme aktiivisesta skenaarioita taustoittavasta tyostd Demos Helsin-
kid, EHYT ry:n henkilostoa ja hallitusta seké kaikkia tyohon osallistunei-

ta ulkopuolisia asiantuntijoita, jotka on lueteltu tdimén raportin lopussa.

Toivomme antoisia ja virittdvid lukuhetkia!

Helsingissa 3.1.2019

Juha Mikkonen, toiminnanjohtaja, EHYT ry
Hanna Heikkild, erityisasiantuntija, EHYT ry




Lukuohje

dsissisi oleva julkaisu “Neljd skenaa-
riota ehkiisevén pédihdetyon tulevaisuu-
esta” esittelee mahdollisia ndkymia

Ehkéisevi pdihdetyd EHYT ry:n tulevaisuuden
toimintaympdristoon. Skenaarioiden kautta
esitellddn neljé erilaista yhteiskuntaa, jotka ovat
Pohjolan hyvinvointivaltio samoilla raiteilla,
Oman onnensa seppien Suomi, Kurilla kehitty-
vien isdnmaa sekd Digiyhteisdjen yhteiskunta.
Skenaariot auttavat hahmottamaan, miksi ja
millainen ehkéiseva pédihdetyd on tulevaisuudes-
sa vaikuttavaa.

Skenaarioiden kautta lukija hahmottaa nelja

eri mahdollista yhteiskuntaa vuonna 2030 ja
kuinka nithin on pididytty. Ne osoittavat, kuin-
ka ehkiiseville paihdetydlle ja jarjestokentille
tunnistettujen tirkeiden taustamuuttujien arvot
(taulukko 1) voivat vaihdella ja millaisen tule-
vaisuuden muuttujien eri arvot luovat. Valittujen
taustamuuttujien kautta lukija hahmottaa, miten
eri tavoin esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan

rooli ja muodot, digitalisaatio, vastuu yksilon
hyvinvoinnista, eriarvoistumiskehitys sek pdih-
de- ja rahapelipolitiikka ja arvoilmapiiri voivat
muuttua.

Toteutukseen osallistui EHYT ry:n henki-
16ston lisdksi merkittdva joukko suomalaisia
pdihde- ja rahapelipolitiikan seké jirjestotyon
asiantuntijoita, jotka kukin katsovat ehkiisevin
tyon toimintaympéristdd omasta ndkokulmas-
taan. Asiantuntijoita kuultiin seka tyOpajoissa
ettd haastattelemalla. Hankkeen tydvaiheissa
huomattiin, ettd tulevaisuudessa siintdd seka
toivottuja tulevaisuuden tiloja ettd uhkakuvia.
Tie toivottuun tulevaisuuteen ei vélttimétta kay
vaivatta. Ndma tulevaisuusskenaariot auttavat
hahmottamaan nyt tehtdvien ratkaisujen kauas-
kantoisia vaikutuksia sekd méérittiméain jarjes-
toille parasta mahdollista roolia, jossa ne pys-
tyvit onnistuneesti tukemaan mahdollisimman
monen hyvia eldmia.

Tulevaisuuskuva:

tulevaisuuksiin padstddn.

Skenaario:

den tutkimisen.

Tulevaisuustaulukko:

Tamaén tyon tulevaisuuskuvat kuvaavat neljan eri yhteiskunnan tilaa vuonna 2030. Tulevaisuuskuvat ovat staattisia,
koska ne kuvaavat ndkemysta tietysté tulevaisuuden tilasta. Tulevaisuuskuvien rakentaminen voi mahdollistaa esimer-
kiksi toivottavien tulevaisuuksien tai tavoitteiden tunnistamisen ilman vaatimusta ymmartaa vield sitd, miten ndihin

Tédmain tyon skenaariot ulottuvat vuodesta 2030 vuoteen 2030. Skenaario on uskottava kertomus siitd, miten johonkin
tiettyyn tulevaisuuteen padstiadn tai paadytdan. Skenaariot sisdltdvit tapahtumaketjun skenaariolle valittuun tulevai-
suuskuvaan. Skenaariot ovat hyddyllisid, koska ne mahdollistavat loogisen ketjun rakentamisen ja kausaliteettisuhtei-

Skenaarioiden rakentamisessa on vilttimétonta tehda tietoinen valinta muuttujista: mitka ovat tarkastelun kannalta

oleellisimpia muuttujia ja toisaalta mitd muuttujia ei oteta lainkaan huomioon. Nditd muuttujia tarkastellaan tulevai-
suustaulukon avulla. Tulevaisuustaulukko on taulukko, jossa sarakkeiden otsikkoina ovat valitut muuttujat ja sarak-
keissa mahdollisia arvoja muuttujille. Eri muuttujien eri arvoilla pelaamalla voi luoda erilaisia skenaarioita. Huomion-
arvoista on, ettd skenaariot eivit siis koskaan ole kaikenkattavia.
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Pohjolan hyvinvointi-
valtio samoilla raiteilla

Yhteenveto

Vuonna 2030 suomalainen yhteiskuntajirjes-
telmi perustuu monilta osin samankaltaisten
instituutioiden toimintaan kuin vuonna 2018.
Suomi on globaalissa vertailussa suhteellisen
yhdenvertainen ja hyvinvoiva yhteiskunta.
Samalla yksiloihin kohdistuu oletuksia parjata
entistd paremmin, ja ihmiset etsivét uusia tapoja
suoriutua paremmin arjessaan.

Yhteiskunta rakentuu vahvalle julkishal-
linnolle ja perusoikeuksien turvaamiselle.
Julkinen sektori on ulkoistanut monia palveluita,
joten yrityksilld on merkittiva rooli palvelui-
den tuottamisessa. Hyvinvointivaltio kuitenkin
sddtelee palveluja vahvasti ja on onnistunut
sdilyttdmaan palvelut kattavina. Valtion alkoho-
li- ja rahapelimonopolia ylldpidetédén edelleen.
Moni kokee, ettei pdihteitd pidd vapauttaa tdysin
markkinaehtoiseen myyntiin ja uskoo monopo-
lijérjestelmin vdhentdvan haittoja. Alkoholin ja
tupakan kokonaiskulutus on laskenut nykyisesta.

Piihteiden ongelmakayttoi pidetiin leimaa-
vana. Piihteidenkiyton muodot ovat siilyneet
pitkélti ennallaan, ja laittomien huumeiden
kaytto on kansainvilisesti vertailtuna alhai-
sella tasolla. Nikotiinituotteiden verotus on
korkea ja kdytto alhaista. Pdihteiden ongelma-
kéytto ja siitd aiheutuvat haitat ovat kasautuneet.
Esimerkiksi ikddntyvien alkoholinkéytt on
kasvanut ja he kérsivét liitkakdyton aiheuttamista
haitoista keskiarvoa enemmain. Toiminnalliset
riippuvuudet ovat yleistyneet kaikissa vaes-
tonosissa. Ehkéisevilld tyolla ei ole riittdvisti
resursseja tunnistaa laajempaa riskikayttaytymi-
sen kirjoa ja kehittdd oikeanlaista tukea.

Suomen talous on lievissi taantumassa.
Talouspakotteet Vendjdn ja ldnnen vililld vai-
keuttavat tilannetta. Lisdantynyt maahanmuutto
ja pakolaisuus ovat nostaneet esiin integraatioon,
véestoryhmien vilisiin suhteisiin ja tyollisty-
miseen liittyvid haasteita, joihin ei ole kyetty
luomaan vaikuttavia ratkaisuja. Palveluiden
yksityistdminen ei ole tuonut toivottuja sddstoja.

Viestosta valtaosan elintaso, elimiinlaatu ja
elintavat ovat hyviit, vaikka kaikki eivit ole
pysyneet myonteisessi kehityksessi mukana.
Suomalainen yhteiskunta pyrkii kehittdmain
kustannustehokkaita digipalveluita, mutta di-
gipalveluiden kéyton kyvykkyydet ovat jakau-
tuneet epatasaisesti. Merkittiva osa vdestosti
kokee itsensd usein ulkopuoliseksi digitaalisten
palveluiden addrella.

Talouden taantuma asettaa paineita kolman-
nen sektorin rahoituspohjalle. Julkinen ja
yksityinen sektori rahoittavat aiempaa vihem-
maén jérjestokenttid. Jarjestot perddnkuuluttavat
digitaalisten kyvykkyyksien edistimisti: jarjes-
tot haluavat tarjota entistd enemmaén palveluita
digitaalisesti tavoittaakseen ihmisid vaikutta-
vasti my0s supistuneilla resursseillaan. Kohde-
ryhmien digikyvykkyyksien puutteiden liséksi
tatd rajoittaa se, ettd vain osa jarjestotoimijoista
kokee digipalveluiden kéyton luontevaksi.

Huomionarvoista tassa yhteiskunnassa
Talouden taantuma ja digihaasteet
Paihteiden kokonaiskaytto
vahenee, ongelmat kasautuvat




Vuonna 2030 Suomen talous ei
kasva. Taantuma johtuu kéhivasta
digiteknologioiden kaytto6notosta,
puutteellisesta osaamisen
kehittamisesta ja talouspakotteista.
Digikyvykkyyksien

epatasainen jakautuminen on
yhdenvertaisuusongelma.

Vuonna 2030 Suomen talous on lievassi
taantumassa. Taloudellista tilannetta vaikeuttaa
riittdmaton panostus koulutukseen ja osaamisen
kehittamiseen 2020-luvulla. Vaikka yleistrendi
on ollut kohti kasvavaa markkinoiden sééntelyn
purkamista, ovat talouspakotteet Vendjan

ja ldnnen vililld hankaloittaneet Suomen
tilannetta. Toisaalta tuloerot eivit ole revenneet
Suomessa, toisin kuin monissa voimakkaan
kasvun talouksissa, kuten Kiinassa, Intiassa,
Yhdysvalloissa ja Iso-Britanniassa. Euroopan
taloudella menee kohtalaisesti mutta ei niin
hyvin kuin 2020-luvun alussa.

Digitaalisten teknologioiden hy6tyjé ei olla on-
nistuttu soveltamaan Suomessa laajasti ja tasa-
puolisesti. Kasvava ja ikdéntyvé osa véestosti
kokee itsensd usein ulkopuoliseksi digitaalisten
palveluiden, erityisesti kehnosti digitalisoitujen
sote-palvelujen, ddrelld. Ikddntyva Suomi edel-
lyttdd kustannustehokkaita palveluita, mutta
digitaaliset palvelut eivit kykene tarjoamaan
tarpeeksi vaikuttavia ratkaisuja. 2010-luvun
lopussa toteutetut koulutusleikkaukset ovat han-
kaloittaneet digitaalisten kyvykkyyksien laaja-
mittaista levidmista.

Valtion osittain epdonnistuneet toimet digitaa-
likehityksen edistdmiseksi vaikuttavat tasa-ar-
vokehitykseen. Palveluita on ryhdytty digitali-
soimaan, mutta usein virastovetoisesti ja ilman
vaadittavia resursseja. Julkistalouden paine on
vaikuttanut tihén negatiivisesti. Digitaaliset jul-
kiset palvelut eivét ole riittdvin helppokayttdisid,
ja palveluissa esiintyy kiusallisen paljon bugeja.
Téamai on vaikuttanut vieston tasavertaiseen
mahdollisuuteen hyodyntéa julkisia palveluja

— varsinkin sote-puolella. Digikyvykkyyksien
eriarvoistuminen syo yhteiskunnan yhdenvertai-
suutta.

Kolmannen sektorin kannalta julkisten digi-
palveluiden kompasteleva kayttoonotto on seka
uhka ettd mahdollisuus. Kolmannella sektorilla
on digitalisaation edetessd mahdollisuus tarjota
kéayttdjalahtoisempid digipalveluita. Toimivilla
ohjelmilla on erittidin kustannustehokasta ta-
voittaa laajoja ihmisméarié tasaisella laadulla.
Téllaisten palveluiden kehittdminen on kuiten-
kin kallista ja haastavaa, eiki kaikilla keskeisilla
kohderyhmilld - tai edes tyontekijoilld, palka-
tuilla ja vapaaehtoisilla - ole kykyjd sujuvasti
kéayttdd niité.

Kolmannella sektorilla on myds mahdollisuus
toimia tasapainottavana voimana ja tarjota
palveluita perinteisesti kasvokkaisessa vuoro-
vaikutuksessa. Haasteena on rahoituksen ohella
riittdvd osaaminen ja ajanmukaisuus: miten
kolmas sektori voi pysyé kiinni muuttuvissa
tarpeissa, kuten toiminnallisten riippuvuuksien
ehkiisyssi, jos se ei tarjoa toimivia digitaalisia
palveluita?




Kulttuurin muutos, osin onnistuneesti sailytetyt
universaalit palvelut ja matalat tuloerot ovat omalta
osaltaan vihentianeet enemmistén paihteidenkayttoa.
Toisaalta on etenkin ikdihmisista koostuva vaestonosa,
joka karsii paihteiden aiheuttamista haitoista keskiarvoa
enemman.

Vuonna 2030 alkoholin ja tupakan kokonaiskulutus Suomessa on
pienempi kuin nyt. Taté pitkalti selittdd 1990- ja 2000-luvulla syntyneiden
paihdekdyttdytyminen. Ikddntyva viesto ja ikdluokkien erilaiset
tottumukset ndkyvit alkoholinkdyton ja toiminnallisten riippuvuuksien
kasvuna ja kasaantumisena ikdihmisille. Eri maahanmuuttajaryhmait,
erityisesti ikddntyvét, ovat yksi vdestonosa, jolle padihdeongelmat
kasautuvat, ja joita on kulttuurimuurinkin takia hankala tavoittaa
perinteisilld yhdenmukaisilla palveluilla. Tupakkatuotteiden kaytto
laskee Suomessa kiristyneen verotuksen ja sddntelyn sekd tapakulttuurin
muutoksen myd6td. Sdhkotupakan ja nuuskan kdytto on yleistynyt, mutta
nuuskan myyntié ei ole laillistettu.

Trendien syklit ovat nopeampia ja toiminnalliset riippuvuudet lisddntyvit.
Yksiloihin kohdistuu enemmaén paineita, kuten esimerkiksi vaatimus
ylisuoriutumiselle tydeldamassa tydmarkkinoiden kilpailun kiihtyessa seka
vapaa-ajalla hyvinvointiin ja erityisesti mielen toimintakykyyn liittyvia
ongelmia. Esimerkiksi pornon, somen ja shoppailun ympérille kehittyy
uutta ongelmakayttdytymista.

Ehkiiseva tyo jumiutuu totuttuun. “Perinteiset” pdihdeongelmat
(tupakka, alkoholi, huumeet) ja piihteiden saatavuutta rajoittava
lainsdddantd hallitsevat julkista keskustelua. Siksi ehkdisevdn tyon
tekijdt eivétkd sen rahoittajat ole osanneet reagoida ajoissa “uusiin”
ongelmiin — kuten toiminnallisiin riippuvuuksiin, uusien huumeiden
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mukanaan tuomiin haittoihin ja ikdéntyneiden
maahanmuuttajien tarpeisiin — eivétka ole
onnistuneet vaikuttamaan néiden yhteisiin
juurisyihin. Ehkiiseva tyo ei ole onnistunut
syrjaytymiskierteen jarruttamisessa eri
ongelmien kasaantuessa talouden taantumassa
yhd vahvemmin, minka taustalla on ollut hitaus
uusien teknologioiden ja tieteen kehityksen
hyodyntdmisessa.

Nettipeliriippuvaiset ladkitsevit itseddn
paihteilld, silld heiddn kohtaamiseensa verkon
areenoilla ei ole osaavia ehkidisevin tyon
tekijoitd, jotka tukisivat heitd rakentavaan
osallistumiseen ja elamadnhallinnan
rakentamiseen peliyhteisdissd. Rahapeleihin
ja shoppailuun koukussa olevat tyottomyyden
uhan ahdistamat pienten lasten vanhemmat

hakevat lievitystd ahdistukseen sarkyldiakkeiden
ja lihasrelaksanttien avulla, joita yksityistetyista
apteekeista saa yhéd helpommin. Ehkidisevin
tyon haasteiden pirstaloituessa vaaditaan entisti
holistisempaa ldhestymistapaa. Selvéda on,

ettd timédn kaltaisessa maailmassa ehkdisevin
paihdetyon toimijoiden tulee pohtia, miten
syrjdytymisvaarassa olevat ja etenkin nuoret
16ytéisivét luotettavan ja turvallisen suhteen
johonkin aikuiseen.




Talous taantuu ja vahva julkinen sektori on ulkoistanut monia palveluita
yrityksille, mika on johtanut kolmannen sektorin toimintamahdollisuuksien
kaventumiseen. Julkisen rahoituksen hiivuttua muut rahoituslahteet

eivat ole paikanneet resursointia. Myos ehkaisevan tyon jarjestokentalla
niukkenevat resurssit ovat luoneet haasteita toiminnan pitkajanteiselle
kehittamiselle ja ovat pakottaneet keskittymaan reagoimaan nakyviin

ongelmiin.

Vuonna 2030 ehkéisevdn tyon kannalta keskeistd on yhi ihmisen kokonaisvaltainen tilanne ja
hyvinvointi, kuten ty6llistyminen ja osallistumisen mahdollisuudet muuttuvassa yhteiskunnassa.
Suomalainen alkoholi- ja tupakkapolitiikka ovat yhé kansainvilisid onnistumistarinoita, mutta
tarvetta olisi puuttua yhd vaikuttavammin toiminnallisiin riippuvuuksiin ja nuorten alati kehittyvien
laittomien huumeiden kayttoon. Voimavarana kolmannella sektorilla on yhteisvastuuta korostavan
ilmapiirin tukemana vahvasti hyviksytty vapaaehtoistyo.

Taantuvassa taloudessa kolmannen sektorin tarvitsee perustella olemassaolonsa ja rahoitustarpeensa
entistd tarkemmin. Julkinen ja yksityinen sektori rahoittavat vihenevissid madrin jirjestdja. Tiukka
talous pakottaa jarjestdjd keskittymidn niiden ydintehtdviin, mik hidastaa jarjestdjen uudistumista
ja uusien toimintamenetelmien kehittdmistd. Tutkimusrahoitusta on leikattu, ja ehkéiseva tyo ei
kykene resurssipaineen alla panostamaan toimintansa laadukkaaseen arviointiin. Vaikutusten
puutteellinen arviointi heikentéa jérjestdjen varainhankintaa sekd niiden yhteiskunnallista
arvostusta entisestdan.

Nain toteutui Pohjolan hyvinvointivaltio
samoilla raiteilla -skenaario

Kansainvalinen alkoholiteollisuus
ja paivittaistavarakauppa eivat

Suomi voittaa EU- ole merkittavasta lobbaamisesta

0 Sote-uudistus menee lapi 2019-2023 L L
()L (U hallituskaudella. Jarjestokentalla on
.f.\. Yhteisot vaikeuksia osoittaa

' ‘ Sotesta tulee voimaan markkinamalli, vaikuttavuuttaan
rahoittajille.

joka syrjayttaa 3. sektorin toimintaa.

v oo . tuomioistuimessa, jossa huolimatta onnistuneet yli miljardin
Saa ntely Ja kyseenalaistettiin paihde- ja alkoholimarkkinoiden siirtamisessa
Rgllmonqpol|. Monopolit pois Alkolta. Pienet suomalaiset
asenteet Jaavatvoimaan. panimot tukevat alkoholimonopolia.

2020
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Toiminnallisista riippuvuuksista puhutaan
valtamedioissa, ja ikdantyvien paihteidenkaytto
jatkuu.

Nuorten muuttunut asenne vaatii ehkéisevélta
tyoltd uutta viestinnéllistd ldhestymistapaa.
Rehvakas alkoholin ja tupakan kéytto ei

endd kiinnosta nuoria. Tdmén seurauksena
ehkiisevdn pdihdetyon jarjestojen on
mietittdva, miten kohdata nuoret tukien heita
hyvinvoinnin rakentamisessa ja vastuullisessa
pdihteidenkéytossd. Piihteidenkdyton painopiste
on nuorten keskuudessa siirtynyt alkoholista
laittomiin huumeisiin. Ehkdisevin tyon kentta
kytkeytyy yhd vahvemmin alati uusiutuviin
laittomiin péihteisiin ja heterogeenisten
nuorisoryhmien tavoittamiseen heille
kohdennetuilla menetelmilla.

Ehkéisevén tyon toimijat navigoivat kulttuurissa,
jossa osa laittomista pdihteistd on sosiaalisesti
varsin hyviksyttyjd. Tdmai aiheuttaa sisdisid
ristiriitoja sen vélilld, ehkdistadnko kayttoad

vai keskitytdanko mahdollistamaan turvallisia
kéyttotapoja ja hyvédd hoitoon ohjausta
haittojen ehkdisemiseksi. Ennaltachkdisyn
ohella painopisteeksi onkin noussut haittojen
vihentdminen, mik4 vaatii yhteiskunnalliseen
keskusteluun osallistumista uusilla mutta
joillekin ehkdisevén tyon jérjestoille haastavilla
tavoilla.

Hallitus keskustelee Norjan ja Ruotsin
kanssa vahvan paihdepolitiikan
linjauksista. Paatetaan yllapitaa
pohjoismaista WHO:n suosittelemaa
linjaa ja monopolia.

Veikkauksen edunsaajilleen jakamat avustukset
ovat pienentyneet tasaisesti. Muut rahoituslahteet
eivat kykene tayttamaan rahoitusvajetta.

Valtio kiristaa paihteiden verotusta tuntuvasti.

Sote/hyte-alan jarjestot etsivat uusia donrempalnt )
tapoja selvita valinnanvapauslain arjessa.  kayttda, ei painvastoin.

Talouden taantuma, kehnot digitaaliset

palvelut ja ongelmakéyton sekd muiden
riskikdyttdytymisen muotojen kasautuminen

on siirtdnyt ehkéisevin pdihdetyon
painopistettd kohti vaikeasti syrjdytyneiden
ongelmakdyttidjien tukea ja edunvalvontaa.
Téhéin on vaikuttanut myds ehkéisevin
paihdetyon heikko resursointi, joka ei ole
mahdollistanut vaikuttavien ennaltachkéisevin
tyon menetelmien kehittdmistd. Suomen julkiset
koulutus-, sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut
ovat pysyneet eurooppalaisittain hyvilla tasolla,
miké on poistanut painetta ehkdisevin tyon
kentiltd vahvistaa ennaltaehkéisevén tyon
laatua. Kentté kipuilee yrittdessddn 1oytaa
tasapainoa ongelmakdytdsséd auttamisen ja
ehkiisevan tyon vililla.

Ikééntyvan vieston ongelmat ja ehkéisy ovat
vahvasti tyon fokuksessa. Ikddntyneiden
ongelmien lisédéntyessd ehkdisevé tyd voi
erikoistua tdhin ikdryhmaén tarjoamalla heille
kohdennettua toimintaa, kuten yhteisollistd
asumista, vertaistuen fasilitointia ja
ldhipalveluja.

Tupakointi kielletaan kaduilla.

Huumeiden kayton
arvioidaan nousseen.

Paihdepolitiikkaan tehdaan
lahinna paivityksia ja

pienia ehdotuksia suurten
linjauksien sijaan.

Kansainvalisesti tekoaly ja kuluttajille
suunnattu terveysteknologia

ovat mullistaneet paihdetyon ja
hyvinvointijarjestdjen kenttaa.

Tutkimus osoittaa:
Ongelmakayton
sosiaalisen leiman
havaitaan lisdanneen
nuorten paihteiden

2025

»
2030
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Oman onnensa
seppien Suomi

Yhteenveto

Vuonna 2030 Oman onnensa seppien Suomes-
sa suurella osalla viestosti menee hyvin, mut-
ta eriarvoisuuden kasvulla on vaikutuksia
yhteiskunnalliseen ilmapiiriin. Vieston luotta-
mus instituutioihin on heikkoa, ja yhteiskunnan
yleinen arvopohja korostaa yksilon vapautta,
vastuuta ja valintaa.

Suuri osa julkisista palveluista on yksityisten
toimijoiden tarjoamia, ja ne tuottavat monia jar-
jestdille aiemmin kuuluneita palveluita. Perus-
palvelut ovat eriytyneet, joten esimerkiksi sillé,
mitéd koulua henkil6 on kdynyt, on nykyistd suu-
rempi merkitys myds myShemmaissé elaméssa.

Peli- ja paihdepolitiikka seké vallitseva
ilmapiiri ovat sallivia. Kannabiksen kaytto
on laillistettu ja alkoholi- ja pelimonopolit on
purettu. Piihteitd kdytetdan vuotta 2018 enem-
mén. Ladkeyritykset seka laillisten péihteiden
tuottajat ovat nikyvimpia vaikuttajia yhteiskun-
nallisessa keskustelussa muun yksityisen sekto-
rin ohella.

Suomen talous kasvaa ja Suomi on digitaa-
listen innovaatioiden kirkimaita. Digitaa-
listen innovaatioiden markkinat ovat globaalit,
ja osalle viestdstd on kertynyt huomattavasti
keskiarvoa suuremmat kyvykkyydet pérjata
ndilld markkinoilla ja kerryttad niilld suurta
omaisuutta. Eriarvoistuvassa yhteiskunnassa hy-
vinvointiongelmat kasaantuvat yhd vahvemmin

pienelle joukolle, jonka kokemusmaailma karkaa
kauemmaksi seka eliitisté ettd keskiluokasta.

Suomessa jirjestojen ja vapaaehtoistyon rooli
yhteiskunnassa on merkittivi, ja ne ovat yk-
silolle tirkea osallistumisen muoto.

Kasvava osa jérjestdjen tydvoimaresursseista
kuluu toiminnan rahoituksen hankintaan ja
hallintoon. Yritykset tekevit yhteistyota jirjes-
tokentin kanssa, mutta kilpailussa yritysten re-
sursseista parjadvit esimerkiksi lasten ja nuorten
hyvinvointiin tai ymparistoon liittyvit jarjestot.
IThmiset kuuluvat kansallisten verkostojen ohella
globaaleihin digiyhteis6ihin esimerkiksi pelaa-
misen ja kokemusasiantuntijatiedon jakamisen
kautta.

Viesto moninaistuu ja erityisryhmiit, kuten
vammaiset, ikidntyneet ja maahanmuuttajat,
tarvitsisivat raitiloityja ehkiisevian piihde-
tyon palveluita. Heiti, jotka eivét ole pysyneet
digitalisaatiokehityksessd mukana, on oman
onnensa seppien Suomessa entisti vaikeampi
tavoittaa palvelutarjonnan perustuessa digitaali-
siin malleihin.

Huomionarvoista tassa yhteiskunnassa
Itsensa tuunanneet ja valiinputoajat
Yritysten kasvanut rooli




Itsensa tuunanneet
ja valiinputoajat

Vuonna 2030 laajempi saatavuus
ja kasvava tarjonta ovat lisdnneet
ja monipuolistaneet suomalaisten
paihteiden kokonaiskulutusta.

Markkinat kehittdvit keinoja vaikuttaa yksilon
kiyttdytymiseen. Kannabiksen kdyton lail-
listamisen sekd pelimonopolin purun my&té
kasvanut pdihde- ja peliteollisuus on kehittdnyt
uusia tapoja vaikuttaa yksilon kdyttdytymiseen
ja asenteisiin, esimerkiksi saatavuuden, uusien
tuoteperheiden, kohdennetun markkinoinnin ja
lobbauksen kautta. Psyykelddkkeitd kehitetdén
yhi tehokkaammiksi, mutta niiden vadrinkdyton
haitat kasvavat.

Vallitseva péihdepolitiikka liséé péihteiden
kokonaiskulutusta eri vdestoryhmissé. Paihde-
ja pelimarkkinoiden kasvu on tiukentanut alan
kilpailua ja lisdnnyt tuotteiden hintakilpailua.
Kauppa on siirtynyt nopeassa ajassa lihes koko-
naan verkkoon, miké osaltaan on hankaloittanut
sekd laillisen etti laittoman kaupan valvontaa ja
osaltaan lisdnnyt sekakéyttoa.

Pdihteidenkéyttd kuvastaa eri viestoryhmien
eldmidntyylid. Vuonna 2030 varakkaampi vdes-
tonosa panostaa piihteidenkéytdssi personoitui-
hin ja korkealaatuisiin tuotteisiin. Suosittuja ovat
hyvinvointituotteet, kuten urheilusuorituksesta
palautumista vauhdittamaan myydyt lailliste-
tut kannabisvalmisteet. Ladkeaineita sisdltavit
funktionaaliset virvokkeet seké yksilon eldamén-
tapaa korostavat personoidut paihdevalmisteet
ovat yhi laajemmin kdytdssd Suomessakin, silld
huumeita on laillistettu maailmalla laajasti, ja
aktiivisen tuotekehityksen tuloksia on yha hel-
pompi kuljettaa Suomeen. Alemmissa tuloluo-
kissa kaytetddn suurille massoille tarkoitettuja
tuotteita.

Péihteidenkayttod suositaan, mutta liikakayttoa
vieroksutaan. Vuonna 2030 pédihteidenkéytto on
hyviksyttyd, ja vaativilla tydmarkkinoilla mie-
lialalddkkeiden kayttd huipputulosten saavutta-
miseksi on normaalia. Ty6terveysyritykset ovat
ladkefirmojen kohdennetun ja yhd avoimemman
markkinoinnin kohteena. Hyvinvoiva vées-

to kuluttaa hyvinvointiin ja eliménhallintaan
liittyvid palveluita, ja myos esimerkiksi pdih-
teidenkayttoon liittyvid digitaalisia palveluita.
Piaihdeongelmat ovat kuitenkin stigmatisoituja.
Ongelmakayttoon liittyva leimaantumisen pelko
hidastaa monien hoitoon hakeutumista kaikissa
tuloluokissa.

Tupakoinnin viheneminen jatkuu, mutta esimer-
kiksi sahkotupakka ja muut uudet markkinoille
tulevat tupakkatuotteet luovat trendeja. Myos
kannabiksen laillistaminen on lisdnnyt kanna-
bisyhtididen nékyvyyttd kuluttajamarkkinoilla.
Yhtiot ovat solmineet yhteistyosopimuksia esi-
merkiksi kauneus-, alkoholi- ja urheilubrindien
kanssa.

Erityisryhmat tarvitsevat heille raétéloityja
ehkaisevia palveluita. Paihdeongelmien lisdksi
thmisilld on aiempaa enemmaén ja useammin
muita ongelmia. Péaihteidenkédyton ylisukupol-
viset ketjut vahvistuvat eivitki esimerkiksi
mielenterveyspalvelut lisddnny samaa tahtia
tarpeen kanssa. Vahvasti stigmatisoidut sosi-
aaliset ongelmat ja paihdeongelmat kasautuvat
voimakkaasti niille joilla on vihdn resursseja
ja tukiverkostoja. Parjddviin kohdistuvat kovat
suorituspaineet altistavat myos heitd ongelmien
kasautumiselle, ja julkisen vastuun ja palvelu-
jarjestelmien rapautuminen on mahdollistanut
my0s hyviosaisten putoamisen turvaverkkojen
ulkopuolelle.
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Yritysten
kasvanut
rooli

Julkisen vallan rooli on
Oman onnensa seppien
Suomessa pienentynyt ja
sote-palveluista suurin osa
on yritysten tuottamia.

Vuonna 2030 suuri osa julkisista palveluista on yksityisten toimijoiden tuottamia. Yksityiset
palvelut ovat korvanneet julkisen sektorin lisdksi myos kolmannen sektorin tuotantoa. Talouskasvu
tukee palveluiden julkista rahoitusta, mutta poliittinen ilmapiiri ohjaa vahvemmin yksilén
vastuuseen ja kuluttajan valinnanvapauteen. Valtaosa keskiluokasta kéyttda yksityisid palveluita,
mutta saavat tukea julkisesta rahoituksesta palvelusetelin kaltaisella jarjestelmailld. Sote-palveluiden
kentdlld on monenlaisia toimijoita, joista osa on kansainvélisid ja vahvasti digitaalisiin ratkaisuihin
perustuvia.

Yritykset lisdéntyvit yleishyodyllisten jirjestdjen kadotessa, ja jarjestot perustavat osakeyhtioitd
palveluidensa myyntid varten. Osakeyhtion perustaminen vaatii jarjestoiltd uutta osaamista
esimerkiksi palvelullistamisen ja myyntityon suhteen.

Vakuutusyhti6illd ja muilla yrityksilld on vahva vaikutus kulttuuriin ja asenneilmapiiriin.
Sosiaali- ja terveysalan yrityksilld on sekéd ndkyvyyttd ettd valtaa julkisessa keskustelussa. Néille
houkuttelevia asiakkaita ovat hyvinvoivat keskiluokkaiset kuluttajat, ja yritykset panostavatkin
ennaltachkdisyyn ja itsestd huolehtimiseen. Hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien digitaalisten
ratkaisujen kehittyminen tukee tdtd. Oman hyvinvoinnin monitorointi ja optimointi on suurelle
osalle hyvidosaisista asiakkaista arkipdivad. Vakuutusyhtigilld on valta-asema maarittda kuinka
ehkéisevid tyotéd rahoitetaan ja siten suunnata kansanterveystyon painopisteita.

Lahjoitukset ovat yrityksille luonteva yhteiskunnallisen osallistumisen tapa. Hyvéntekevdisyyden
merkitys yhteiskunnassa on ylipddtdan lisddntynyt. Monet yritykset tekevét yhteistyotd
jarjestokentdn kanssa, mutta kilpailussa yritysten resursseista parjdavét erityisesti esimerkiksi lasten
ja nuorten hyvinvointiin liittyvét teemat ja ymparistojarjestot.
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Tarve jarjestoille kasvaa

Jarjestoille on suuri tarve, ja
ehkadisevan tyon uusia painopisteita
syntyy tarpeiden muuttuessa.
Jarjestot ja ehkaiseva tyo ovat
Ioytdaneet myos uusia keinoja
toimintansa rahoituksen
varmistamiseksi.

Y hteiskunnallinen arvomaailma on
kilpailuhenkinen ja korostaa yksilon vastuuta.
Vastapainona ehkdisevén tyon toimijat ottavat
kantaa sosiaalisen oikeudenmukaisuuden

ja empatian puolesta seké tuovat julkiseen
keskusteluun argumentteja paihdepolititkan
kiristimisen puolesta. Jirjestdjen
asiantuntijarooliin kuuluu tuottaa tietoa
pdihteidenkéyton ja riskikéyttdytymisen
ongelmien moninaisuudesta, erikoisryhmien
tarpeista sekd korostaa tutkitun tiedon
merkitystd padtoksenteossa. Yhteiskunnan
marginaaleissa olevat tarvitsevat
puolestapuhujia, joilla ei ole vain kaupallisia
intressejd heille tarjottavissa palveluissa.

Rahoituspohjan muutokset vaativat

jarjestdiltd uusien verkostojen rakentamista

ja yhteistyomallien etsimistd. Vakuutusyhtiot
madrittdvit pitkélti kansanterveystyon suuntaa,
minkd vuoksi ne ovat myds nousseet yhdeksi
tarkeimmaksi ehkéisevin tyon kumppaniksi.
Yha suurempi osa jéarjestdjen tyosta liittyy
toiminnan rahoituksen varmistamiseen.
Ehkéisevin tyon tekijoiden on vakuutettava
julkisessa keskustelussa tyon merkitys
yhteiskunnallisen eriarvoistumisen jarruttajana
esimerkiksi lasten koulunkdyntivalmiuksien
parantamisen kautta.

Vakuuttamisessa on osin onnistuttu, ja
ehkdisevin tyon tutkimusniytto ja -osaaminen
ovat Suomessa kasvaneet. Ehkédisevén tyon
toimijat osaavat yhi paremmin myyda

vakuutusyhtidille ja julkisen sektorin
asiakkailleen tuotteistamiaan yksiloiden
elimidnhallintaa ja tuottavuutta tukevia
palveluita.

Jérjestojen rooli julkisten palveluiden

tarjoajana kasvaa erityisesti ehkdisevén tyon

ja heikommin pérjaédvien kohdalla. Kehityksen
taustalla on julkisten instituutioiden vallan ja
roolin pienentymisesté johtanut kolmannen
sektorin kasvu. Kun t6itd on enemmén ja
julkisten varojen takaamat resurssit niukemmat,
my0s vapaaehtoistyon ja lahjoittamisen
merkitys suurenee. Jarjestojen tiytyy kilpailla
huomiosta. Kuitenkin jérjestdjen vilinen
yhteistyd, tiedonjako ja kyvykkyyksien
kasvattaminen on ratkaisevaa, jotta koko kentin
toimintaedellytykset taataan.

Tiukoista taloudellisista resursseista

huolimatta jérjestokentélld riittaa toitd,

ja uusia painopisteitd syntyy tarpeiden
muuttuessa. Esimerkiksi toiminnallisten
riippuvuuksien myo6té ehkéiseva tyo kytkeytyy
yhd enemmin hyvinvoinnin tukemiseen ja
mielenterveysongelmien hoitoon. Yhteistyota
tehddédn muun muassa koulujen kanssa. Palvelut
eriytyvit esimerkiksi tuloluokan ja eliméntavan
mukaan. Toisten ongelmiin liittyy monia
paillekkaisid elimédnhallinnan haasteita. Toisilla
taas “itsensd huippuun virittdiminen” on mennyt
liiallisuuksiin mutta luo samalla markkinoita
ehkiisevin tyon toimijoille, joiden tuotoilla
voidaan rahoittaa myos heikompiosaisten
palveluita. Tarpeeseen vaikuttavat myos

uusiin huumeisiin liittyvét ilmi6t ja vieston
moninaistuminen.

Jarjestokentdlld eri alojen yhteisty ja fuusiot
lisddntyvit, jotta uusiin tarpeisiin pystytdan
vastaamaan. Vapaaehtoistyd, kuten vaateapu,
taloudellinen neuvonta ja asunnottomuuden
ehkdiisy, lisdéntyy.
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Nain toteutui Oman onnensa
seppien Suomi -skenaario

Saantely ja
asenteet

Yhteisot

Hyvinvoiva vaesté panostaa omaan
hyvinvointiinsa ja terveyteen paljon,
mutta huono-osaisten terveydessa

on heikentyva trendi.

Sote-uudistus menee lapi ja parantaa
yksityisten toimijoiden toiminta-
mahdollisuuksia

Suomessa uutisoidaan tiheammin
instituutioiden, kuten poliisin,
luottamusta murentavia skandaaleja.

Maahanmuuttoon liittyvat

kriisitilanteet ovat kaantyneet kasvuun.

Yksilon vastuuta ja vapautta
korostavat puolueet ovat politiikassa
vallalla, ja ajattelu ohjaa myos
paihdepolitiikkaa.

Rahapelimonopoli puretaan.

Kansalaiset eivat luota poliisin
kykyyn yllapitaa jarjestysta

ja harrastavat esimerkiksi
katupartiointia.

Asuinalueilla ei ole moninaisuutta
eika sita haluta, suurimmissa
kaupungeissa on aidattuja
asuinalueita.

2020

€.

7

@
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Peruspalveluiden yksityistaminen
on heikentanyt sote-henkildston
paihdeosaamista ja luonut niihin
laatueroja.

Yliopistot siirtyvat lukukausimaksuihin
ja kouluja yksityistetaan.

Kunnat ovat yksityistaneet palvelunsa
ja pisteyttaneet niiden asiakkaat.

Yritykset kantavat terveydesta paavastuun,

mika vaikeuttaa vaikeasti hoidettavien
moniongelmaisten ihmisten hoitoa.

Rahapelibisnes kehittaa uusia houkuttelevia

pelaamistapoja pelillistamisen ja
immersiivisen XR-teknologian avulla.

Vanhemmat panostavat lasten
menestykseen, ja lapset nahdaan
kilpailijoina toisilleen.

Koulujen oppilaat on eriytetty
hyviin ja huonoihin kouluihin, ja
koulutaustan merkitys kasvaa.

Alkoholimonopoli puretaan,
ja kannabistuotteet
laillistetaan.

YK:n linjaukset menettavat
merkitysta, yritysten valta
julkisessa keskustelussa on
kasvanut.

Yksilot perustavat ennatysmaaran
itseaan mittaavien sosiaalisen
median yhteisdja.

Yksilon vastuun karjistymisen
tuoma ahdistus lisaa
vapaaehtoistyota.

2025

2030
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Kurilla kehittyvien

isanmaa

Yhteenveto

Vuonna 2030 Suomella menee
seké hyvin etti huonosti ja yh-
teiskunnallinen eriarvoisuus on
riaikedd. Yhteiskunta rakentuu
aiempaa vahvemmin individualis-
tiselle arvopohjalle, ja hyvin-
vointiyhteiskunnan rakenteita on
purettu. Kansalaisten hyvinvointia
horjuttavia riskitekijoitd ei hoideta
rakenteellisesti. Esimerkiksi eri
sosiaalisten ryhmien sekoittamises-
ta on luovuttu asuntopolitiikassa,
yksityiset koulut ovat yleistyneet ja
kansalaisten digitaidot keskittyvét
huippuosaajille.

Suomalainen yhteiskunta on tiuk-
ka valvontakoneisto, jossa kont-
rollia on liséitty ja rikkeista seu-
raavia rangaistuksia kovennettu.
Tiukka sddntely ja ilmapiiri peli- ja
paihdepolitiikassa vahvistavat va-
eston jakautuneisuutta “hyviin” ja
“huonoihin” paihteidenkéayttéjiin ja
pelaajiin, ja ongelmakayttod stig-
matisoidaan vahvasti. Tiukka kont-
rolli ja kovat seuraamukset nakyvét
kaikessa lainsddddnndssa ja ovat
yhteiskunnan keinoja luoda turval-
lista elinymparistod kansalaisille.

Valtio on tehostanut alkoholin,
tupakan ja rahapelien kontrol-
lia. Vuonna 2030 monopolit ovat
vahvistuneet merkittdvasti entises-
td. Alkoholi on poistettu kokonaan

ruokakauppojen valikoimista.
Verkossa monopolin alustojen ulko-
puolella tapahtuvaa rahapelaamista
pyritdén rajoittamaan verkkosivu-
jen estoilla, ja pankit rajoittavat
laittomiksi sdddettyji rahansiirtoja
ulkomaalaisista rahapeliyhtioista.

Niéyttoon pohjaavien kontrolli-
keinojen ohella ovat populistiset
paljon huomiota saavat toimet
korostuneet kasvavassa méérin.
Téllaisia ovat paihdeongelmia eh-
kdisemisen sijaan kiithdyttava kayt-
tdjid leimaava moralisoiva valistus
ja paihteidenkdyttoon liittyvien
saantorikkomusten yha kovem-
mat ja suurelle yleisolle nakyvéaksi
tehdyt rangaistukset. Silti kansan-
terveysperustainen saatavuuden ja
markkinoinnin sééntely on jo ehti-
nyt vaikuttaa suotuisasti laillisten
pdihteiden kdyton trendeihin. Yh-
dessda muiden Pohjoismaiden kanssa
Suomi kuuluu yhi véhdn péihteita
kayttéviin kansakuntiin globaalis-
sa vertailussa. Tétd on kuitenkin
ryhtynyt murentamaan péiihde- ja
peliteollisuuden ympdrille kytkey-
tynyt harmaa talous ja rikollisuus.
Téamai on saanut paihteidenkéyton
jélleen nousuun ja osaltaan kiihdyt-
tédnyt poliisin seké oikeuslaitoksen
rangaistuksiin perustuvan linjan
koventamista.






Vuonna 2030 Suomi perustuu yksilénvapautta ja
vastuuta korostavaan yhteiskuntamalliin, joka rakentuu
ankaralle lainsdadanndlle ja tiukalle kontrollille eri
elamanaluecilla. Paihde- ja pelimarkkinat ovat kokonaan
valtion ohjaamia. Ongelmakaytén leimaavuuden
hiljainen tuki ja kovien seuraamusten on tarkoitus
minimoida ei-toivottua kaytoésta ja luoda turvallinen
elinymparist6 kansalaisille.

Viranomaisilla on tiukempia valvonnan keinoja joilla pyritdan kitkeméén
paihteisiin liittyvaa rikollisuutta. Valtio pyrkii vaikuttamaan laittomiin
pédihdemarkkinoihin tiukalla lainsdddannoélla seké kontrolloi tiukasti
laillisten paihteiden markkinointia. Samalla yhteiskunta ei kykene
puuttumaan riskikayttdytymisen takana oleviin rakenteisiin, joista
osattomuuden kasautuminen ja hyvinvoinnin eriarvoistuminen johtuvat.

Tiukka sddntely ja ilmapiiri peli- ja pdihdepolitiikassa lisddvat
riskikdyttdytymistd muilla alueilla. Erityisesti hyvéosaisissa vdestonosissa
toiminnalliset riippuvuudet lisdantyvét kun pdihteiden riskikayttoa
viltellddn leimaantumisen pelossa. Ongelmakdyton stigmatisointi
vahvistuu ja kahtiajako “hyviin” ja “huonoihin” pédihteidenkayttéjiin
vahvistuu. Yksilon hyvin hallittu sallittujen alkoholi- ja nikotiinituotteiden
kdytto on vahvasti normitettua ja linkitetdén nuhteettomaan
kansalaisuuteen. Poikkeamat tdstd normista ndhdaédn yhteiskuntaa
uhkaavina hdiriotekijoind.

Vuonna 2030 alkoholin kokonaiskulutus on hieman laskenut saatavuuden
ja markkinoinnin rajoitusten myota. Samalla riskikdyttdjien méard on
lisdéntynyt ja kdyttoon liittyva stigma voimistunut. Myos huumeiden
kdytto on lisdédntynyt yhd enemmaéan marginalisoituneissa riskiryhmissa
niin, ettd se ndkyy jo véestotasollakin kohoavina trendeiné. Rikollisuus
koetaan yhd suuremmaksi uhaksi. Rikosten rangaistuksia kovennetaan
asteittain osin populistisesti hakien maksimaalista nikyvyytti
rangaistustoimille todellisia vaikutuksia seuraamatta. Tama osaltaan
eriarvoistaa yhteiskuntaa entisestain.
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Rahapelaaminen kokonaisuudessaan on vihentynyt tehokkailla
estopalveluilla, mutta haitat kasautuvat siindkin. Valtio on ottanut
pelihaittojen kitkemisen agendalleen ja saanut sithen jérjestosektorin

ja muiden edunsaajien tuen rakennettuaan vaihtoehtoisia veropohjaisia
rahoituskanavia. Julkinen valta yllapitda ja kehittdd jatkuvasti
monopolinsa ulkopuolella tapahtuvan verkkopelaamisen estomekanismeja.
Pankit pyrkivit estimiin ulkomaalaisilta rahapelisivustoilta tehtdvii
rahansiirtoja. Estot eivit kuitenkaan ole aukottomia, ja entisen kaltaiset
peliongelmat jatkuvat. Pikavipit kasaantuvat pienituloisille kithdyttden
heidin pelaamistaan pikavoittojen toivossa.

Varakkaampia varten rakennetaan erillisid kasinoja sekd muita pelaamisen
nautinnollisuuteen ja eldmyksiin keskittyvia palveluita. Ndin pelaaminen
pyritddn tuomaan arjen keskeltd marketeista ja kinnykoistd helpommin
kontrolloitaviin konteksteihin ja paremmin eldménhallintaan kykenevéksi
katsottujen vdestoryhmien pariin. Samalla pimeén pelaamisen paikkoja on
entistd enemmén. Néissé tarjottaviin entistd tehokkaammin asiakkaitaan
hyviéksikdyttaviin ulkomaisten toimijoiden peleihin menettivit rahojaan
erityisesti valmiiksi pikavippien takia velkakierteessd olevat huono-
osaiset. Pelaamisen ikérajoja ja nuorten toimintaa valvotaan padosin
hyvéosaisissa perheissi.

21



Vastakkainasettelevassa yhteiskunnassa on kysyntaa paihdetyéolle.
Tehokas paihdepolitiikka on onnistuneesti saadellyt vaestétason kayttoa,
mutta monitahoiset ongelmat kasaantuvat tietyille ryhmille ja laittomien
paihteiden kaytto on heidan parissaan kasvussa. Erityisesti huono-
osaisten kohdalla hoidolta ja laajemminkin heita tavoittavilta terveyden
seka hyvinvoinnin peruspalveluilta puuttuu yhteiskunnan tuki. Ongelmia
pidetaan henkilé6kohtaisina valintoina, jotka tulisi myos hoitaa yksityisesti.

Vastakkainasetteleva “me vastaan ne” -ajattelu
on kasvussa, ja viestoryhmien vilinen

empatia on heikkoa. Samanmielisten yhteison
ja aseman suojelu sekd rangaistusten pelko
ovat johtaneet poliittisten dériliikkeiden
nousuun, mika kiihdytté4 valtion kurinpitoa
entisestddn. Hyvéosaiset ryhmit pitavit
yhteisonsi suljettuina. Vdhdosaisempia auttava
vapaaehtoistyo on laskussa. Samalla padvastuuta
palveluiden tuottamisesta on siirretty
kolmannelle sektorille ja syrjdytyneet ajautuvat
hakemaan tukea toisiltaan ja jérjestdilta.

Leimaava yhteiskunta edellyttda tukea. Tiukka
sdantely aiheuttaa muutoksia markkinoihin.
Pimeét markkinat, ja sitd myota rikollisuus,
kasvavat. Talld oikeutetaan rangaistusten ja
sadntelyn tiukentamista. Leimaantumisen ja
rangaistuksen uhkien kasvaessa myos hoidon
saaminen vaikeutuu. Rangaistukset syrjdyttavit
entisestiin haittojen ja ongelmien hoitoa, ja
ennaltachkiiseva tyokin kapeutuu toisaalta

julkiseen sddntelyyn painottuvaksi, toisaalta
moniongelmaisten ihmisoikeuksien ajamiseksi ja
kéyton haitoista voimakkaasti kdrsivien parissa
tehtévéksi haittojen vihentdmistyoksi. Kiihtyva
sosiaalinen syrjdytyminen edellyttdisi heille
suunnattuja tukitoimia, mutta ehkiisevéin tuen
ja rakenteellisten laaja-alaisten sote-palvelujen
sijaan yha enemmaén vastuuta kantava kolmas
sektori onnistuu tarjoamaan marginalisoituneille
ja syrjdytymisvaarassa oleville ainoastaan
korjaavaa tyota.

Yksilollistyneessa yhteiskunnassa yksilollisen
tydotteen merkitys korostuu ehkéisevissa
tyossé. Palveluita kohdennetaan hyvinkin
tarkasti erilaisille demografisille ryhmille. Myos
yksil6llinen osallistuminen epévirallisiin omia
intressejd ja tarpeita vastaaviin yhteisoihin
kasvaa. Ehkéiseva ty0 hyodyntia digitaalisia
alustoja, joita hyodyntamallé ne jarjestavit
matalan kynnyksen vertaistukea ja -kohtaamisia
myds moniongelmaisille.
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Ehkaisevan tyon toimijoilla on erityisesti kaksi tehtavaa. Toimijat
puolustavat seka heikompiosaisten etta paihteidenkayton haitoista jo
karsivien oikeuksia. Lisdaksi ne vakuuttavat tutkimusperustaisen ja laajasti
eri viestonosia tavoittavan ehkaisevan paihdetyon olevan tarpeellista.
Ehkaisevan paihdetyon oikeutus on ahtaalla, silld tyén nahdaan kohdistuvan
yhteiskunnassa stigmatisoituihin ja osin laillisuuden rajamailla ja

ulkopuolella toimiviin ryhmiin.

Pdihdetyolle uusia, rajatumpia kohderyhmia.
Pdihdetyolle tunnistetaan selkedmmin rajattuja
kohderyhmii, joiden vaativiin haasteisiin
pyritdédn tarjoamaan asiantuntija-apua. Tyo on
usein luonteeltaan korjaavaa. Ehkdisevin tyon
toimijat eivét ole tulipalojen sammuttamiseen
keskittyessddn onnistuneet kehittiméaén ja
brindddmaiin sdintelyd ja haittoja vihentdvaa
tyotéd laajempaa ehkdisevii tyoti onnistuneesti.
Esimerkiksi keskituloisten, varakkaiden ja
keski-ikdisten haasteet ja tarpeet nousevat
agendalle, mutta kuitenkin korjaavaa
ulottuvuutta painottaen. Ehkiisevin tyon
asialistalla ovat myds “aivodoping”, piristeet ja
unilddkkeet, joita pimeédt markkinat nostavat

saataville paineita aiheuttavassa yhteiskunnassa.

Usein ote naihinkin on kuitenkin hoitava eikéd
haitallisimpiin kéyttotapoihin tai itse kéyttoon
tehokkaasti puuttuva.

Paperittomien hoito on entisté tarkedmpi

osa ehkiisevén paihdetyon agendaa. Myos
esimerkiksi kriisityon ja jengityon merkitys on
korostunut. Ehkédisevin tyon jarjestot kehittavat
korjaavan tyon malleja tarjotakseen tukea
paihteidenkéyttijille. Tassd onnistutaan, ja
my0s korjaavan tyon tutkimusperustaisuus ja
vaikuttavuuden osoittamisen kyky parantuu.
Naiin koitetaan puuttua kaikista heikoimmassa
asemassa olevien ongelmien kasautumiseen.

Asiantuntijoita tarvitaan seké vaikuttavan
ehkdisevin tyon paikan puolustamiseen etti

rakenteellisten paihdetyon keinojen ajamiseen
huonosti toteutetun sddntelyn, korjaavien
toimenpiteiden ja rangaistustoimenpiteiden
rinnalle. Ehkédisevin tyon toimijoiden
yhteiskunnallisen vaikuttamisen agendalla

on ensinndkin vahvemmin inhimillinen
kaikille hoidon takaava paihdepolitiikka.
Toisaalta ehkiisevén tyon toimijat kannattavat
alkoholisdantelyn ylldpitoa, mutta he samalla
ajavat ddrimmaisiksi karjistyneistd huumeiden
kayttorangaistuksista luopumista. Irtiotto
vallitsevasta paihdepolitiikan linjasta on selked.
Kolmanneksi he ajavat ehkiisevin tyon vield
parempaa resursointia ja tutkimuspohjaisuutta,
jotta sddntelyn kansanterveysvaikutuksia
voitaisiin entisestdédn tehostaa ja ettd sen
rinnalla riittdisi resursseja kehittdd Suomessakin
muita ehkéisevin tyon muotoja samoin kuin
my0s muita sote-palveluita. Ehkdisevin

tyon toimijat pureutuvat vahvemmin oman
agendansa perustelemiseen tutkimustiedolla ja
vaikuttavuuden osoittamisella.

Rahoituskanavat pysyvét samoina tai
heikentyvit. Tédssid tulevaisuudessa jirjestoja
rahoitetaan edelleen julkisesti ja osin
rahapelimonopolin kautta, mutta varoja ohjataan
yhd enemmaén hyvéosaisten valitsemille
jarjestotyon aloille. Pdihdetyo ei ole ndiden
intressien keskiossi. Jarjestdjen rahoituskanavia
ovat ndiden lisdksi varainkeruu ja lahjoitukset
sekd yritysmaailman sponsoroinnit.
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Nain toteutui Kurilla kehittyvien
isanmaa -skenaario

Saantely ja
asenteet

Yhteisot

Suomen kansanterveys-
poliikassa painotetaan paihde-ja
pelibisneksen kontrollointia.

Julkisessa keskustelussa korostuu
seka positiivinen paihdepolitiikka etta
yksilon oma vastuu terveydesta ja
hyvinvoinnista.

Laaja valinnanvapaus tulee voimaan
sote-palveluissa.

Paihde-ja peliyhtidt vastaavat
kontrollointiin aggressiivisella
ja tehokkaalla paihdepolitiikan
mustamaalauksella ja esittavat
linjan yksildn valinnanvapautta
rajoittavana.

Ehkaisevaa paihdetyota ei nahda
tarkeana poliittisen keskustelun
aiheena.

2020

[ -

94
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Suomalaisessa mediassa ruoditaan
korkean profiilin julkisuuden henkilén
huumeisiin liittyvaa kuolemaa ja
yhteyksia rikollisuuteen.

2020-luvun alun paihdepolitiikan
julkinen tuki rapautuu. Julkinen valta
on siirtanyt vastuun ehkaisevasta
tyosta jarjestadille eika tuo sita
agendalle.

Bisneksen kontrolloinnin
katsotaan olevan pienten
yhteiséjen menestyksen tiella.

Hyvinvointiyhteiskuntaa
kyseenalaistavat aanet
saavat tilaa politiikassa,
palvelut halutaan rajata
omiin ja mahdollisimman
nuhteettomiin kansalaisiin.

7 Ag

X

Tasapaistamista vastaan taistelevat
vapaakoulukokeilut alkavat, yksityisia
kouluja lisataan.

Robottiautot yleistyvat nopeasti ja
vahentavat rattijuopumuksia.

Valtio leikkaa tutkimusrahoitusta,
tutkimustietoa kansanterveys-

politiikan vaikutuksista on véhemman

saatavilla.

Populistisesti ohjatun valtion
kansanterveyspolitiikka
painottaa yksilon kontrollointia.
Tehokeinoina uhkailu ja nayttavat
rangaistukset toiminnan
vaikuttavuuden sijaan.

Vaeston kuplaantuminen
vahentaa ihmisten empatiaa,
globaalit yhteiskunnalliset
mullistukset saavat korostaa
ihmisten turvallisuushakuisuutta
ja kontrollin tarvetta.

Suomessa vallitsee toisaalta
yksilokeskeinen ja liberaali,
toisaalta konservatiivinen

saantdjen arvoilmapiiri.

Taloudellinen
epavarmuus ja
syrjaytyminen johtaa
vahvojen johtajien
kaipuuseen ja
autoritaarisuuden

kannatuksen kasvuun.

Perhekasitys

on voimistunut

ja kaventunut.
Yhteiskunnan
kasvanutta epatasa-
arvoa pidetaan
oikeutettuna.

2025

2030
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Digiyhteisojen
vhteiskunta

Yhteenveto

Vuonna 2030 Digiyhteisojen yhteiskunnassa vallitsee luottamuksellinen ilmapiiri. Oikeuden-
mukaista yhteiskuntaa arvostetaan, ja ihmiset luottavat julkisten palveluiden valmiuksiin tukea
véeston hyvinvointia. Luottamuksen ilmapiirid vahvistaa myos yksildiden luotto muihin kansalai-
siin ja yhteisoihin. Yksilo osallistuu ja kokee kuuluvuutta yhd useammin perinteisten yhteisdjen
ulkopuolella.

Huumeiden kiyttorangaistuksista on luovuttu, pelimonopoli on purettu ja alkoholimonopoli
sdilytetty. Huumeiden satunnaiskiyttd on yleistynyt kaikissa ikdryhmissd. Kayttorangaistuksista
luopuminen on vahentényt yleisesti paihteidenkdyton leimaavuutta. Laillinen pdihde- ja peliteolli-
suus kehittdd uusia tapoja vaikuttaa yksilon kayttdytymiseen esimerkiksi kohdennetun markkinoin-
nin, saatavuuden, uusien tuoteperheiden ja lobbauksen kautta.

Suomen kansantalous kasvaa maltillisesti. Kasvun mydoté julkisia palveluita voidaan seka
yllapitia ettd kehittidi. Digitaalinen Suomi perustuu kayttdjalahtoisille eri sektorien digitaalisille
palveluille seki yksiloiden hyville digikyvykkyyksille. Valtion tiukka verotuslinja kattaa myos péih-
de- ja peliverotuksen, miké on yllépitdnyt valtion resursseja puuttua haittoihin seki tukea koulutus-
ja sote-sektoria.

Digiyhteisdjen yhteiskunnassa kansalaistoiminta on aktiivista, mutta perinteiset yhteisojen
muodot eivit kiinnosta samalla tavalla kuin ennen. Esimerkiksi vapaachtoistyota tehdddn 14-
hinné keikkaluontoisesti neljannen sektorin kautta ja digitaalisten kanavien vilitykselld. Globaalit
digipelaamisen yhteisot ovat nuorille merkittdvia osallistumisen areenoita.

Muutokset piihteiden ja pelaamisen lainsdidinnossi ja asenteissa muuttavat ehkiisevin péih-
detyon painopisteiti. Segmentoituneet kohderyhmit ja vaikea tarpeiden ennakointi heikentavét
tyon suunnittelua, ja ehkdisevin paihdetyon toimijat tekevét yhteistyotid uudenlaisten palveluntarjo-
ajien kanssa.

Huomionarvoista tassa yhteiskunnassa
Huumeiden kdyttorangaistuksesta luovuttu ja ilmapiiri suvaitseva
Juurtunut digitalisaatio
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Vuonna 2030 huumeiden kayttérangaistuksesta on luovuttu ja kaytto
maaritelldaan hallinnolliseksi rikkeeksi. Muuttunut lainsdadanto on lisannyt
kokeilujen maaraa ainakin hetkellisesti ja moninaistanut paihteidenkayttoéa.
Valtion tiukka verotus on lisannyt valmiuksia puuttua paihteidenkayton
haittoihin ja tukea koulutus- ja sote-sektoria. Valtio resursoi ja

kehittaa uusia interventioita paihteiden ja pelaamisen ongelmakaytén
ennaltaehkidisemiseksi samalla kun markkinavoimat pyrkivat taustalla
vaikuttamaan yksilén kayttaytymiseen.

Vahvalla valtiolla on edellytykset ja paineet
ehkiistd pelaamisen ja paihteidenkayton
haittavaikutuksia. Valtio pyrkii seka
tukemaan hyvinvointia tukevia paatoksia
paikallistason julkishallinnossa ettd kannattaa
tutkimustietoon perustuvien menetelmien
kehittamista pdihteiden ja pelaamisen
haittojen ehkdisemiseksi. Valtio on kehittinyt
kayttorikosten luopumisen yhteydessa
kustannustehokkaan mallin, jossa kyetdan
arvioimaan yksilon hoidon tarve ja ohjaamaan
hinet sujuvasti palveluiden piiriin.

Péihdekulttuuri on suvaitsevaisempi ja
ongelmakéyton tunnistaminen hankalaa.
Kéyttorangaistuksesta luopuminen on
lieventényt pdihteidenkdyton leimaavuutta.
Kokonaiskdyton lisddntyessd myos yleiset
kasitykset ongelmakadytostd ja siedettdvasta
ongelmien tasosta ovat muuttuneet. Vanhat
riskirajat ovat monessa ihmisryhmaissa alkaneet
tuntua kohtuuttomilta, ja valtion toimesta
varhaisen puuttumisen tyokalut uudistetaan
huomioimaan nima4 tarpeet.

Péihteidenkaytto yleisesti lisddntyy erityisesti
nuorten ja ikddntyneiden keskuudessa. Piihteitd
kokeillaan aiempaa nuoremmalla idll4, ja
nuorten péihteiden kokonaiskéyttd on kasvanut.
Esimerkiksi 2010-luvulla laskussa ollut nuorten
alkoholinkéyton trendi on kddntynyt uudelleen
nousuun. Kéyttorangaistuksesta luopuminen on
lisinnyt padihdekokeiluja ja paihteidenkayttod,
ja muuntohuumeiden laittomat markkinat

ovat loyténeet kasvavan asiakaskunnan
nuorista aikuisista. Nuorempana aloitettu
paihteidenkéytto johtaa paihdeongelmien
ilmenemiseen yhad nuorempien keskuudessa

ja toisaalta pitkdkestoisten ja vakavien
paihdehaittojen yleistymiseen.

Lisddntyneiden pdihdehaittojen ohella erityisena
haasteena on ikdantyneiden alkoholinkaytto.
Péihteidenkéyton kokonaiskasvua selitetdén
muuttuneella lainsdadannolla, ja kehityksen
ennakoidaan tasaantuvan pitkalld aikavélilla.
Trendié loiventaa koulutustason kasvu ja
tutkimustiedon lisddntyvad méaard, mutta
kokonaisuutena tilanne huolestuttaa monia.
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Vuonna 2030 Suomi on toimiva
digiyhteiskunta, joka perustuu
kayttajalahtoisille digitaalisille
palveluille seka kansalaisten
digikyvykkyyksille, joita

tuetaan koulutuksilla. Paihde-ja
mielenterveystyosta merkittava
osuus tapahtuu etana. Suomalainen
ehkaiseva tyo on osannut tarttua
digitalisaation ja on kansainvalisesti
arvostettua. Rahapelaaminen on
lisdantynyt digipelaamisen kasvun
myo6ta. Rahapelimonopolin purun
myo6ta ulkomaiset toimijat ovat
tulleet Suomen markkinoille.

Monopolin purku tuo uudet toimijat
rahapelimarkkinoille. Rahapelimonopolin purku
yhdessa digitalisaation kanssa on kasvattanut

ja monipuolistanut suomalaisia 24/7 toimivia
digitaalisia rahapelimarkkinoita. Lisenssimallilla
on tavoiteltu sekd yksilon valinnanvapautta

ettd valtiolle menevien pelituottojen kasvua.
Valtion pelivero on korkea. Verotuksen tuotoilla
taataan tuottoja valtiolle ja pyritdan takaamaan
pelaamisen valvonta.

Digipelaaminen lisdédntyy, ja raha-

ja digipelaamisen vilinen raja on

osittain sumentunut. Digipelaaminen
yleistyy ja kiinnostaa yhd nuorempia.
Vuorovaikutusmahdollisuudet ja uudenlaiset
tavoitteet ovat digipelaamisen piirteitd, jotka
osaltaan ovat lisdnneet nuorten sitoutuneisuutta
ja riippuvuutta pelaamiseen. Toisaalta ne ovat
mahdollistaneet digipelien hyodyntdmisen
ehkéisevissé tyossd, kun peleilld voidaan
tehokkaasti kehittdd nuorten sosiaalisia ja

ongelmanratkaisutaitoja sekd vahvistaa myos

muita suojaavia tekijoitd kuten yhteisollisyytta.

Yha vangitsevammaksi kehittyneet pelit
aitheuttavat myds ongelmallisia pelisuhteita,
ja riippuvuuten johtava ja muu ongelmallinen
pelaaminen tapahtuukin ldhes poikkeuksetta
digiymparistoissd. Erityisen voimakkaasti
tavoittavuuttaan verkossa on kasvattanut
kansainvilinen rahapeliteollisuus, jonka
toiminta on monopolin purkauduttua
vapautunut. Véestotasolla pelaamisen
psyykkiset, fyysiset, taloudelliset ja sosiaaliset
haitat ovat lisddntyneet. Ikddntyva véesto

on digiosaajia, joiden parissa yleistyneita
digipelaamisen haittoja pidetddn isona
yhteiskunnallisena ongelmana.

Julkishallinto kehittdd digitaalisia ehkéisevén
tyon keinoja. Uusilla vélineilld halutaan
tunnistaa riskikédyttaytymista ja riskitekijoita
sekd tarjota apua etidnd. Pdihdetyon
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digitaalisilla palveluilla tukea kyetdén tarjoamaan kohdennetummin,
kustannustehokkaammin ja monipuolisemmin my®0s syrjaseuduille tai
hyvinkin harvinaisia riskitekijoitd omaaville. Yhteiskunnan suvaitseva
ilmapiiri tukee yksilon hoitoon hakeutumista, ja sallivia asenteita halutaan
tietoisesti vahvistaa.

Digitaalisissa yhteisoissd vithdytddn. Harrastuksille, ajatuksille ja
toimintatavoille perustuvat virtuaaliyhteisot ovat merkittévid ajanvieton
ja toiminnan muotoja. Esimerkiksi digipelaamisen yhteisot ovat nuorille
merkittavid yhteisollisyyden tunnetta lisddvid osallistumisen areenoita.

Digitalisaatio tarjoaa vélineitd yksilollisten riskitekijoiden monitorointiin
ja niihin ehkéisevisti puuttumiseen. Vuonna 2030 keskustelubotit,
tekodlyyn pohjautuvat ratkaisut ja uudet digitaaliset vdlineet ovat
ehkéisevdn tyon arkea. Uusien teknologioiden avulla eri kohderyhmien
tavoittaminen on helpompaa ja taloudellisempaa kuin aikaisemmin.
Palveluiden ulkopuolelle kuitenkin jdd esimerkiksi paperittomia ja niité,
joille digiympéristdssd toimiminen on vaikeaa. My0s yksilon digiosaava
ldhiyhteiso, kuten vanhemmat, ovat omasta aktiivisuudestaan riippuen
tukemassa ja valvomassa lapsen kohtuullista digiympéristdssd toimimista,
ja osa lapsista jii digitaalisissa ymparistoissd yha yksindisemmiksi ja
suojattomammiksi.

Vuonna 2030 vahva valtio kykenee rahoittamaan,
kehittamaan ja tarjoamaan ehkaisevaa tyota olemassa
oleviin ja laajalti tunnistettuihin paihteidenkayton ja
pelaamisen riskeihin. Ehkaisevan tyon jarjestot toimivat
julkisten ja yksityisten toimijoiden kanssa joustavasti
taydentaen ja tukien heidan vahvaa hyvinvointia
mahdollistavaa tyotaan eri sektoreilla.

Perinteisten jdrjestdjen rahoituspohja on myllerryksessé.
Rahapelimonopolin purun myo6ta jirjestot tarvitsevat uusia
rahoituskanavia. Ehkédisevén tyon rahoitusta on jouduttu paikkaamaan
myo0s pdihde- ja peliteollisuuden tuilla, mutta tdméin kidytdnnon eettisistd
ristiriidoista keskustellaan kiivaasti. Tama rahoitus on osaltaan edistdnyt
rahapelimonopolin purkua ja osin my6s vahvistanut alkoholimonopolin
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kyseenalaistavia d4nid ja todenndkdisesti vaikuttanut myds huumeiden
kédyttorangaistusten purkamiseen. Valtio korvamerkitsee rahapelien
lisenssimallin verotuloja sote-jdrjestoille, kulttuuritoimijoille ja urheiluun,
mutta avustustaso on merkittdvasti pienempi kuin aikaisemmin.

Ehkiisevin tyon paikka tulee perustella tarkasti. Vaikka vahvat
instituutiot ja niiden laaja kannatus tukevat kansanterveysperustaista
alkoholisééntelyd, huumeiden kéyttorangaistuksista luopuminen ja
rahapelimonopolin purku edellyttivit jarjestjen ehkdisevén tyon
uutta perustelua. Ehkéisevin tyon jirjestot ovat yhdessd onnistuneet
osoittamaan mitattavat vaikutuksensa sekd kansanterveyteen etté
talouskehitykseen ja siten lunastaneet paikkansa yhteiskunnallisena
vaikuttajana. Vaikuttavuusndyttd on osaltaan auttanut yllépitimaan
vaikuttavaa alkoholipolitiikkaa. Jarjestdilld on tdrked rooli seka
keskusteluissa kuluttajansuojasta ettd paihdeyhtidihin kohdistuvassa
edunvalvontatydssd. Ehkéisevin tyon kentén haaste on silti perustella,
mikd sen asema on etdnd tapahtuvan kevythoidon ja sairaudenhoidon
ohessa.

Ehkiisevda tyotd tehdddn uusilla toimintamalleilla. Valtio on rahoittanut
tietoperustaisten, matalan kynnyksen ehkiisevin tyon mallien

Nain toteutui Digiyhteisdjen
vhteiskunta -skenaario

asenteet omistajuudesta.

Nuorten paihdekokeilut ovat
yleistyneet ja ilmapiiri kdyttéon on

Saantelyja Tupakka- ja alkoholiteollisuus sallivampi.

kilpailevat kannabiskaupan

Pelimonopolien purku on suuri
teema eduskuntavaaleissa: liberaali
ajattelu lisdantyy.

Oppivelvollisuusikaa paatetaan
nostaa ja jokaiselle nuorelle

Valtion verotuksella taataan taataan harrastus, opiskelu ja tyo.

HP varat yhdenvertaisiin kouluihin ja
YhteISOt Vanhusvaestdsta nykyista

paivakoteihin seka laadukkaisiin : f

vanhuspalveluihin. suurempi osa onnistutaan
pitamaan tydelamassa
yllapitamalla digitaitoja.
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kehittamista julkiselle sektorille. Hyvin pérjddvien keskuudessa painopiste
on haittojen vihentdmisesséd kun taas ikdihmisten keskuudessa se on
alkoholin ongelmakéytossi ja yleisen toimintakyvyn ja positiivisen
osallisuuden ylldpidossa. Ehkiiseva tyo hyodyntdd digitaalisia

ratkaisuja, joilla yksilon hyvéé elaméda tukevia palveluita tarjotaan
vuorokauden ympiri ja syrjdseuduille. Keino- ja sekatodellisuuden avulla
eldmidnhallintaa tukevat palvelut ja ohjelmat perustuvat moniaistisiin
kokemuksiin, ja niitd on integroitu hyvin myds koulutus- ja sote-
sektoreiden rakenteisiin. Samalla tekodlyn avulla ongelmakéayton

riskitekijit voidaan tunnistaa jo ennen ongelmien puhkeamista ja yksilo
ohjata kustannustehokkaasti tuen piiriin.

Vakiintuneiden jérjestdjen ulkopuolinen ns. neljds sektori toimii
kansalaistoiminnan moottorina. Toimintaympériston muutokset, kuten

jarjestdjen rahoituksen uudet kanavat ja digitalisaatio, ovat tehneet

neljinnen sektorin toiminnasta merkittdvén yksiloiden osallistumisen

muodon. Vapaaehtoisty0 tapahtuu usein keikkaluontoisesti, joustavasti
ja digipalveluiden kautta. Neljds sektori on pystynyt paikkaamaan osin
heikentyneen jérjestdsektorin roolia ja ehkéisevin tyon tarvetta.

Paihteidenkayton rankaisemista
kannattavalla politiikalla ei ole kansan
luottamusta, ministeriksi nostetaan
poliitikko, joka on julkisesti kertonut
aikaisemmista huumekokemuksistaan.

Digitaidot ja itsesaantely kuuluvat
peruskoulun oppimaaraan ja
varhaiskasvatukseen.

Valtio priorisoi eriarvoisuutta
ennaltaehkaisevaa koulutusjarjestelmaa
ja resursoi siihen.

Kannabiksen kayttérangaistuksista
luovutaan koko EU-alueella.

Paihteiden ongelmakayttd
ymmarretaan sosiaali-

ja terveyspoliittisena eika
rikosoikeudellisena asiana.

Tyollisyys on noussut hyvan
syrjaytymista ehkaisevan tyon takia
ja uusia yrityksia syntyy perustulon
tuella.

Terveystietoa opiskellaan
digiymparistossa ja yksilollistetyn
tiedon avulla.

Yhdysvalloissa ja Kanadassa
todetaan laajan kannabiksen
markkinaehtoisen laillistaminen
olleen virhe, jossa suurimpia
voittajina olivat ylikansalliset
kannabisyhtiot. Kaytto ja haitat
etenkin nuorten parissa kasvoivat,
ja paihteisiin liittyva eriarvoisuus on
kasvanut.

Ymmarrys ehkaisevan tyon
arvosta ja tehokkuudesta on
lisdantynyt, ja eri vaestoryhmia
tavoittaviin palveluihin satsataan.

2025
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LOPUKSI:
Mita opimme
ehkaisevan paihdetyon
skenaarioista?

Nelja skenaariota ehkaisevan paihdetyon tulevaisuudesta



aman skenaariotyon tavoitteena on ollut mééritelld nelja erilaista

mahdollista yhteiskunnan tilaa vuodelle 2030, sekd hahmotella

niihin johtavat kehityspolut. Emme vield tiedd, minkélainen yh-
teiskuntamme tasa-arvokehityksen ja pdihdepolitiikan linja tulee olemaan,
mutta toivomme ehkdisevin pdihdetyon olevan silloin véhintdankin yhta
laadukasta kuin nyt, ja ehkéisevédn paihdetyon toimijoiden olleen osaltaan
aktiivisesti rakentamassa hyvinvointia mahdollistavaa yhteiskuntaa.

Tulevaisuusskenaarioita luodessa opimme, etta tarve ehkéisevélle
paihdetydlle ei tule katoamaan, mutta sille yhteiskunnassamme rajattu
kenttd voi ndyttda hyvinkin erilaiselta eri kehityskulkujen seurauksena.
Pdihde- ja rahapelipoliittisen keskustelun keskiossa voivat olla
kysymykset esimerkiksi ikddntyneiden tai maahanmuuttajien raha- ja
digipeliriippuvuudesta tai vaikkapa pdihteiden kdyton rangaistavuuden
tiukentamisen tai purkamisen seurauksiin reagoimisesta. Ennen
kaikkea opimme, ettéd tulevaisuus voi viedd meitd moneen suuntaan, ja
ettd ndihin kehityskulkuihin vaikuttamiseksi tulevaisuutta on tiarkeda
miettid nyt. Ne askeleet, jotka saattavat tinddn nayttid pieniltéd, voivat
vuosien ja vuosikymmenten saatossa kumuloitua hyvinkin merkittaviksi
kehityskuluiksi.

Toivomme tdmén skenaariotyon tarjoavan EHY Tin omaan
strategiatyOskentelyyn ndkokulmia sen hahmottamiseksi, mitkd muutokset
ovat jarjestollemme pitkélld aikajénteelld olennaisia, ja miten voimme
jarjestond olla rakentamassa mahdollisimman vaikuttavaa ehkdisevaa
paihdetyotd seka kaikkien hyvinvointia tukevia yhteisoja.

Samalla toivomme tdmén skenaariotyon virittdvén yhteiskunta- ja
paihdepoliittista keskustelua laajemminkin. Téll4 ty6llda haluamme
kannustaa niin ehkéisevin paihdetyon toimijoita, jarjestojd, yrityksid
kuin muitakin yhteiskunnan toimijoita yhdessd miettimiddn omaa rooliaan
vaikuttavan ehkdisevin pédihdetyon kehittimisessd, sekd laajemminkin
hyvén tulevaisuuden yhteiskunnan rakentamisessa.
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Taulukko 1:
Tulevaisuustaulukko tyén taustalla

Skenaarioiden muodostamisen pohjalla oleva tulevaisuustaulukko

A EEVES T
Yhteis- yksilén hyvin-
voinnista ja
parjaamisesta

Jarjesto-
kentan
paapaino
(erit. sote)

Vapaaehtois-
toiminnan
rooli

MUUTTUJAT LOLLED] Talous- Digitaalinen Yksilon

eriarvois- tilanne osaaminen luottamus
tuminen

Vapaata Tasa-arvoinen Kansan- Digitaaliset Yksilo luottaa Vastuu Vahvat Vapaaehtois-
kilpailua yhteiskunta talous kasva- kyvykkyydet instituutioihin valtiolla jarjestot ja tyo hyvaksytty
painottava nut maltilli- saatiot laajasti osana

Sty tyollistymista

7
Kansan- Eriarvoinen Kansan- Digitaalise‘A Yksilo luottaa Vastuu ansalais- Vapaaehtois-
terveys- teiskun talous kyvykkyydet vertaisiin ja lahiyhteisolla toimintaa ty6 jatkunut ja
perustainen taantunut polarisoituneet |[\ Iahisuhteisiin || ja kolmannella perinteisten vahvistunut
paihde- | sektorilla jarjestojen
politiikka ja saatidciden

ulkopuolella

e

Kansan- Yksilo & juuri

luota mujhin

Yritykset Ihmiset
tekevat
vapaaehtois-

tyota nykyista

vahemman
Valtion ja
kuntien
rooli vahvistuu
suhteessa
ihmisten
hyvinvointiin
Oman onnensa Kurilla kehittyvien
seppien Suomi isinmaa
Kuva 1:
Kaksi keskeistda muuttujaa, nelja skenaariota
VAPAATA KILPAILUA
. PAINOTTAVA
PAIHDEPOLITIIKKA
Oman onnensa
seppien Suomi
TASA-ARVOINEN ERIARVOINEN
YHTEISKUNTA YHTEISKUNTA

Kurilla
kehittyvien
isanmaa

KANSANTERVEYS-
PERUSTAINEN
PAIHDEPOLITIIKKA
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