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Tieto ja asenteet ovat kohdallaan,
ja tekojakin syntyy, kunhan saamme
trendisettereita nayttamaan mallia.

Tondisy vain, ja olemme
iIimastokansal

Tiedetéén: kasvisruokaa sen
olla pitéisi, mutta kun pih-
vi on niin hyvé ja brasilialainen
sisifilee oli tarjouksessa. Tiede-
tadn, etta junalla olisi hyva liik-
kua, mutta kun Turkuun paisee
nyt niin kétevisti autolla uutta
moottoritietd — ihan ajallaan.

Ja toisaalta, miksi minun pi-
taisi tuskailla ilmaston vuoksi,
kun kukaan muukaan ei tee mi-
tadn? Eivit edes isot herrat K6o-
penhaminassa.

- Thmisilld on runsaasti tietoa
ilmadtonmuutoksesta, ja kaik-
ki ovat periaatteessa valmiit toi-
mintaan, arvioi ajatushautomo
Demos Helsingin kehitysjohtaja
Roope Mokka, joka on tutkinut
suomalaisten ilmastoasenteita
muun muassa valtioneuvoston
tulevaisuusselontekoon. Han
toimitti myos viime vuonna il-
mestyneen Olimme kuluttajia
-kirjan, jossa esiteltiin ilmaston-
muutoksesta juontuvia tulevai-
suuden skenaarioita.

- Seisomme samassa rivis-
sd, mutta kukaan ei ota askelta
eteenpdin. On riski, ettd syntyy
sivustakatsojailmio, ja ihmiset
alkavat poistua takavasemmalle,
Mokka jatkaa.

Ei kondomia
ilmastonmuutokseen
Tieto ja positiiviset asenteet ei-
vat riitd, silld ilmastomyonteinen
elamédntapa on kokonaisvaltai-
nen asia.
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elimédntavan muutoksista, joilla
on ollut yhteiskunnallista mer-
kitystd. Pohjois-Karjala-projek-
ti muutti ruokatottumukset, ko-
hensi terveyttd ja nosti odotetta-
vissa olevaa elinikdd. Liikkumi-
nen on lisddntynyt ja tupakoin-
ti vahentynyt tasaisesti 1980-lu-
vulta lahtien. Voitaisiinko ndista
oppia jotakin?

- Pohjois-Karjala-projekti oli
aivan mieletén menestystarina.
Sitd kampanjoitiin voimakkaas-
ti sekd yhteiskunnan ettd arjen
tasolla, esimerkiksi tyopaikka-
ruokaloissa, Mokka tietdad.

IImastoasioissa tiedon tupu-
tus voi kdantya tarkoitustaan
vastaan. Liiallinen vaaroista toi-
tottaminen voi luoda mieliku-
van, ettei yksittdinen ihminen
voi tehdd mitdén, ettd kyse on
hénelle liian isosta asiasta.

- Ilmastonmuutokseen ei voi
tarjota konkreettista ratkaisua —
kuten voi tarjota kondomia aid-
sia vastaan. Sellaista ei ole, Roo-
pe Mokka harmittelee.

Matka tiedosta toimintaan on
lisaksi kovin pitka, jopa kymme-
nid vuosia, kuten tupakoinnin
hidas viheneminen osoittaa. Il-
mastotieteilijoiden mukaan hii-
lidioksidipaastot pitéisi kuiten-
kin saada merkittavasti pienem-
miksi jo 10-15 vuodessa, jotta
limpeneminen pysyisi hyviksyt-
tdvissa rajoissa.

Valistuksen tilalle on siis kek-
sittdvé jotakin, joka tehoaa no-
peasti.

10 askelta
oikeaan
suuntaan

1 Kévele kauppaan ja osta
vain niin paljon kuin jaksat
kantaa.

2 Valitse tuotteita, jotka
saastavat ymparistoa ja
luonnonvaroja.

3Vihenna lihan syéntia.

4 Kavele tai pyoraile téihin,
jos kelit ja matka antavat
myoten.

5 Ehdota tyonantajallesi,
etta voisit tehda paivan
viikossa etatyota.

6 Tee lomamatkasi junalla
tai laivalla. Jos lennét,
maksa hiilimaksu.

7 Saada kodinkoneesi
energiansaastotilaan.

8 Vie vanhat tavarasi
kierratykseen.

9 Erottele ja kierrata jatteesi.

10 Ldmmita sahkoésauna
vain kerran viikossa.



Ekovalinnat
oletusarvoiksi
Viisastenkivi saattaa 1oytya be-
havioristisesta taloustieteesta.
Se haastaa perinteisen talous-
tieteen oletuksen, jonka mu-
kaan me ihmiset tekisimme tie-
tojemme pohjalta rationaalisia
valintoja. Tilanne on itse asias-
sa pdinvastainen: teemme koko
ajan ratkaisuja, jotka ovat help-
poja ja joita ndemme muiden-
kin tekevin, vaikka ne eivit olisi
etumme mukaisia.

Roope Mokka viittaa Chi-
cagon yliopiston tutkijoihin
Richard Thaleriin ja Cass Sun-
steiniin, jotka kaksi vuotta sit-
ten julkaisivat paatosten teosta
kirjan Nudge: Improving Deci-
sions About Health, Wealth and
Happiness. Nudge tarkoittaa to-
ndisyd, ja Mokka esittad, ettd ih-
misid pitdd auttaa valitsemaan
oikein.

- Ekologisista vaihtoehdoista
pitdisi tehda oletusarvoja. Len-
tomatkustami¥en hiilipadstojen

kompensaatiomaksun
. tulisi sisdltyd ole-

tuksena lipun hin-

taan. Jos sité ei ha-
lua maksaa, se on va-
littava pois.

Ekologisia oletus-
arvoja voivat edistdd

portinvartijat, ammat-

tiryhmit, jotka ovat

avainasemassa asumis-
ta, litkkumista ja syo-
mista koskevissa valin-
noissa. Portinvartija-
ammateissa ovat muun
muassa isannditsijdt, rau-
takauppiaat, matkatoi-

mistovirkailijat, elaman-
tapalehtien toimittajat,
kauppaketjujen sisadnosta-
jat ja tyopaikkaruokaloiden
henkilosto.

- Ilmastonmuutos on
néhty liian paljon ihmis-
kunnan eettisend ongelma-
na. On se sitikin, mutta kun se

jalkautuu arkisiksi kuluttajapaa-
toksiksi, muutoksessa ei ole kyse
sen kummemmasta kuin saada
ihmiset valitsemaan jotakin va-
hén erilaista kuin ennen.

Edellakavijat vetavat
mukaansa

Eldméntavan muuttaminen il-
mastomyonteiseksi on silti isom-
pi asia kuin olutmerkin vaih-
taminen tai siirtyminen kevyt-
juustoon. Niihin voi riittaa “to-
ndisyksi” hyvd mainoskampan-
ja, mutta uusi ekologinen eld-
mantapa edellyttda esimerkin
voimaa.

- Ympiristotekoihin eri ih-
misid motivoivat eri asiat. Joku
motivoituu kehuista, toinen ta-
loudellisesta palkinnosta. Pa-
ras motivaattori on kuitenkin se,
mitd muut kaltaisemme ihmi-
set tekevit. Harva pystyy teke-
méan muista poikkeavia valinto-
ja, Mokka tietdd.

Roope Mokka toivoo sosiaa-
lisiin ryhmiin mielipidejohta-
jia, jotka alkavat toimia uudel-
la tavalla. — Edelldkavijoita tarvi-
taan, silld esimerkki vetdia mui-
ta mukaan.

Trendisettereiden ilmaan-
tuminen edellyttdd positiivis-
ta syklid. Ekovalintoja ei pitdi-
si nahda jostakin luopumisena,
vaan jonkin voittamisena. Etd-
tyoldinen voi viettdd enemmén
aikaa kotona, auton junaan vaih-
tava saa aikaa lukea, hampuri-
laisista luopuva pudottaa kilo-
ja ja tyomatkapyoriilija kohot-
taa kuntoa.

- Ja joillekin riittda parem-
pi omatunto. Eri ryhmille edut
ovat erilaiset, mutta olen va-
kuuttunut siitd, etta elama
vahdhiilisessd maailmassa

olisi parempaa kuin nykyi- & Meﬂ

sessd, Roope Mokka sanoo.

Palstan pit&ja JARNO FORSSELL on
vapaa tiedetoimittaja ja Tiede-lehden
vakituinen avustaja.

OMAT SANAT

LASKIAISEN
MONET LASKUT

On pikemmin saanto kuin poikkeus, etta lyhyet ja
yksinkertaisilta nayttavat verbit ovat yllattavan moni-
tulkintaisia. Hyva esimerkki on /askea. Se voi tarkoittaa
muun muassa alaspain suuntautuvaa liikettd, madal-
tumista, vahenemista, irti paastamista, sallimista, las-
kutoimitusten suorittamista, arvioimista ja ampumis-
ta.Tarpeen tullen voi laskea my0s leikkia tai luikuria.

Péivén nimi laskiainen on /askea-verbin johdos,
mutta ei ole itsestdan selvaa, mita laskemista siina
tarkoitetaan. Kristfrid Ganander kuvasi 1700-luvulla
Mythologia Fennicassaan suomalaisten laskiaisenviet-
toa ja arveli, etta juhlapaivan nimi johtui tavasta laskea
maékea laskiaistiistain ratoksi. Tama ei kuitenkaan voi
pitaa paikkaansa, silla kaikissa vanhimmissa lahteissa,
joissa sana mainitaan, puhutaan paastonlaskiaisesta
tai paastonlaskiaissunnuntaista. Laskiainen liittyy siis
paastonajan alkuun.

Ortodoksisessa Karjalassa laskiaissunnuntaita on
vanhastaan nimitetty maitopyhélaskuksi. Silloin luo-
vutaan munien ja maitotuotteiden syOmisesta ja ale-
taan valmistautua paastoamalla paasiaiseen. Jo viik-
koa ennen on vietetty lihapyhélaskua ja jatetty lihan
syominen. Venajassa laskiaissunnuntaita on nimitetty
"jaahyvaissunnuntaiksi” Silloin oli hyvasteltava herk-
kuruoat peréti seitseman viikon ajaksi.

Roomalaiskatolisessa kirkossa ja myds suurimmas-
sa osassa keskiajan Suomea pappien paasto alkoi
laskiaissunnuntaina. Kansa aloitti paaston laskiais-
tiistain jalkeen. Laskiaisena tuli voimaan myds muita
rajoituksia. Esimerkiksi Herra Martin suomentaman
keskiaikaisen maanlain mukaan paastonlaskiaisesta
Olavin paivaan asti ei saanut metsastaa hirvia.

Alkuaan laskiainen on siis ollut rajoituksiin alistu-
mista luopumalla herkuista ja huveista. Pdéasi-
dinen on vastaavasti merkinnyt rajoituksista
paasemista. Myos paivien laskeminen on
ollut tarkeaa, silla laskiaisen ja paasiaisen
ajankohdat taytyi maaritella joka vuosi
erikseen. Se oli keskiajalla kuitenkin
oppineiden kirkonmiesten tehtava,
ei tavallisen kansan paansarky.

KAISA HAKKINEN
Kirjoittaja on suomen kielen
professori Turun yliopistossa.
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