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Ajatushautomo Demos Helsingin perustaja,

tutkija Aleksi Neuvonen toivoo aikuisten ja lasten
puuhaavan yhdessa kivoja juttuja. Tekemalla
lilkkutetaan kehoa ja mielta ja menn&an kohti
parempaa arkea. >
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"Lapsille tdma maailma

"Positiivisuuden
kautta on aina
suuremmat
mahdollisuudet
vaikuttaa kuin
negatiivisuuden.”
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on rankka.”

Aleksi Neuvonen

Millainen? Pidan hirvean paljon siita,
ettd saan paneutua muiden ihmisten
kanssa uusiin asioihin ja oivaltaa
asioiden valisia yhteyksia. Olen siis
erittdin utelias ja oppimishaluinen.
Vébhitellen olen myés alkanut arvostaa
omaa rauhallisuuttani ja sitkeyttani —
molemmat ominaisuuksia, joihin on
pitéanyt tekemisen kautta opetella.
Missa? Yleensa Helsingin
kantakaupungissa.

Kenen kanssa? Perhe seka samat
ystavat ja tyokaverit pyorivat seka
tybpaikalla, kodeissa etta viikonloppu-
ja lomareissuilla.

Harrastukset? Jarjestotoiminta, koiran
kanssa ulkoilu, saunominen, koripallo,
ruoanlaitto.
Mista haaveilee? Olisi kiva oppia

viela jokin ihan uusi asia, joka imaisisi
mukanaan ja jonka kautta pystyisin
toteuttamaan sellaisia asioita, jotka
viime aikoina ovat jaaneet taka-

alalle. Se voi olla jotain ruumiillista,
itseilmaisullista, seikkailullista, analyyt-
tista tai kasilla tekemista. Olisi tarkeaa,
etta sen saisi jakaa muiden kanssa.

Jar

utkija Aleksi Neuvonen, 36, valmistelee ldh-
toa interrailille tydkavereidensa kanssa. Pel-
kasta huvimatkasta ei ole kyse, silla ajatus-
hautomo Demos Helsingin tyoporukalle myos
tyonteko on viihtyisda yhdessd olemista.

sielld kolme viikkoa ajatuksiaan jakaen. Mitaan jéris)
tavan uutta ei tyoskentelytavassa ole, silla demoslaiset
toimivat kuten puhuvat ja kirjoittavat: ennakkoluulot-
tomasti, uusia elamisen ja tydnteon muotoja tunnus-
tellen.

Seitsemisen vuotta sitten Aleksi Neuvonen pohti ka-
verinsa Roope Mokan kanssa, mitd jarkevai he voisi-
vat tehda yhteiskunnallisten haasteiden ja ihmisldhei-
sen eldman eteen. Miehet pistivit pystyyn Demos Hel-
singin, riippumattoman tutkimusyhdistyksen, jonka ta-
voitteena on "luoda maailmaa, jossa rahvas muovaa yh-
teiskuntaa, eikd ainoastaan valits )

- Olemme asiantuntijayhteiso, jolla on vahva arvo-
pohja. Ajattelemme positiivisesti, optimistisesti ja rat-
kaisuldhtoisesti.

Aleksi Neuvonen on yksi Demoksen kymmenestd
tyontekijastd. Koulutukseltaan han on filosofi, ja koke-
musta tutkijana 16ytyy myos perinteisesté tiedeyhteisos-
td. Aiempia tyopaikkoja ja tyokavereita han muistelee
lammolla, mutta nykyinen tapa elda on se, johon hén
on kokemustensa saatossa varttunut.

Demoksella ei ole pomoja, vaan tutkimuksen ja toi-
minnan suunnasta paitetdan porukalla, ja kaikille mak-
setaan samaa palkkaa.

— Meilld panostetaan tyoyhteison laatuun ja tyonja-
ko suunnitellaan siten, etta kaikille riittda toita ja kaik-
ki paasevat kehittymaan tyos

LUONTOSUHTEESEEN KASVANUT

Aleksi Neuvonen on paljasjalkainen helsinkilainen, jon-
ka suhde luontoon on vikeva. Pikkupoikana han kulki
usein isansa luontotoimittaja Veikko Neuvosen mukana
timdn tyomatkoilla seuraamassa luonnon monenkirja-
via ilmi6itd. Koulussa héin kévi luontokerhossa ja lintu-
tuntemuskin karttui vuosien myotd kohtuulliseksi.
—Minusta ei silti tullut luonnon himoharrastajaa, en-
ki mitenkdan tietoisesti hakeudu erdmaametsiin. Vii-
me kesdna tosin kavin pitkéstd aikaa nauttimassa muun-
laisestakin maisemasta: retkeilimme muun muassa Pal-
las-Ounastunturin kansallispuistossa ja kavimme Pai-

janteella melomassa.

Neuvosen lapsuuden kasvuympiristo ei ole voinut ol-
la vaikuttamatta hanen nykyisiin toimiinsa.

- Olen sellaisen kasvatuksen tulos, etta kotona on ai-
na keskusteltu asioista. Meilla puhuttiin paljon Iuon-
nosta ja ymparistonsuojelusta, ja tulin vakisinkin kiin-
nittineeksi huomiota ympéristonmuutoksiin ja asioi-
hin, jotka olivat huonolla tolalla. Joskus 17-20-vuotiaa-
na aloin pohtia, 16ytyisiké tihdn kaikkeen jarkevid rat-
kaisuja, ja millainen se reitti olisi.

Neuvonen toimi nuorempana aktiivisesti kansalais-
jestoissd, joistaammennettu yhteisen tekemisen mei-
ninki antoi potkua myohempaan elamaan.

Nykyisin han asuu vaimonsa kanssa Helsingin kanta-
kaupungissa ja nauttii pidasiassa kaupunkiluonnosta,

jonka hén arvostaa korkealle. Kaupunkiluontoa on syy-

ta vaalia paitsi monimuotoisuuden takia myos siksi, et-
td suurin osa ihmisista elad kaupungeissa.

RAJOJEN ETSIMISTA

Neuvonen tyoskentelee ajankohtaisen tiedon ja tutki-
muksen hermolla, ja iso osa tyosta kytkeytyy tavalla tai




toisella nettiin. Han eli lapsuutensa 80-luvulla infor-
maatioaikakauden murrosvaiheessa, jolloin tietokonei-
den merkitys oli pieni.

- Aitimme oli kirjastossa toissa ja hidnen kauttaan
opin tietokoneisiin liittyvia asioita. Seurasin netisti vi-
hin luontojuttuja, mutta ennen kaikkea amerikkalais-
ten koripallosarjojen tuloksia ja huhuja. Vasta kun tulin
ylioppilaaksi, netti alkoi laajemmin avautua.

Neuvosen nuoruudessa koulu oli elimisen ydin, jossa
kiinnostavimmat jutut tehtiin yhdessd muiden kanssa.

- lloa tuottavia asioita oli paljon, vaikka materiaali-
nen ymparisto oli nykyistd vaatimattomampi eiké kaik-
kea saanut silmanréipéyksessa. Luokallani oli porukkaa
monenlaisista sosiaalisista taustoista, mutta taustat ei-
vit noina aikoina viela nikyneet kulutusvalinnoissa ku-
ten nykyadn.

Parinkymmenen vuoden aikana tapahtuneet muu-
tokset tiedon saannissa ja yhteiskunnan rakenteissa
ovat vaistamattakin vaikuttaneet perheiden arvomaail-
maan ja hyvinvointiin.

- Lapsille timad maailma on rankka. Informaatiovir-
ta ja mahdollisuuksien avaruus on laajentunut aivan
hirvedsti ja kaikesta pitiisi osata valita. Aika usein aja-
tellaan, ettd vaikuttaminen tapahtuu informaatiota tar-
joamalla, mutta todellisuudessa tekeminen ja toiminta
ovat asioita, jotka saavat muutosta aikaan. Hyva elamé
lihtee perheiden arkirutiineista.

Hin ottaa esimerkiksi perheet, joissa painitaan jatku-
vasti lasten tietokonepelaamisen kanssa.

- Rajattomien mahdollisuuksien maailmassa tarvi-
taan rajoja, mutta kysymys kuuluu, kuka ne asettaa ja
miten. Onhan ymmarrettiva, etta tietokoneella olemi-
nen kiehtoo lasta. Kun aikuinen rajoittaa tietokoneen
kéytt6d, lapselle on oltava tarjolle jotain muuta.

UUTEEN LIIKUNTAKULTTUURIIN

Demos Helsingin yhteistyokumppaneina ovat kaikki yh-
teiskunnan tahot julkisesta sektorista yritysmaailmaan.
Toiminta perustuu luovaan ajatteluun, avoimuuteen ja
keskusteluun, jossa ovat mukana niin padttdjit ja tutki-
jat kuin aidit, isit ja lapset. Viime vuonna demoslaiset
luennoivat yli 70 tapahtumassa. Parhaillaan heilld on
tyon alla Nuoren Suomen kanssa hanke, jossa lasten ja
nuorten liikkuntakulttuuria saatetaan ajan tasalle.

= Iso joukko nuorista ei harrasta mitain, ja tihin
ongelmaan mietimme ratkaisuja litkunta-alan ammat-
tilaisten ja seurojen kanssa. Vahva uskomus on, etti lii-
kuntaa voi harrastaa puistossa tai liikuntapaikassa, mut-
ta litkuntahan on paljon laajempi asia.

Ensimmaisessd ideamyllyssa loydettiin 178 lasten ja
nuorten liikkumisen tulevaisuuteen vaikuttavaa toimi-
jaa. Muun muassa piiloliikkumiseksi keksittiin valtava
madra hauskoja nikseja lasten tekemasta pihasuunnitte-
lusta vélituntien pidentdmiseen, leikkitaukoihin ja péi-
vakodin parkkipaikan kauemmas siirtimiseen.

Tietokoneetkin voisi tulevaisuudessa valjastaa liik-
kumiseen, esimerkiksi pelit aukeaisivat vasta, kun as-
kelmittaritikussa on tarpeeksi pisteitd. Ja kun aikuiset
opettelevat hallitsemaan tyébmaéridan ja aikataulujaan,
harrastus- ja koulukuljetukset voidaan vaihtaa yhtei-
seen kavelyyn.

Neuvonen perainkuuluttaa litkkumiselle suotuisia
uudistuksia kaikilta yhteiskunnan toimijoilta. Liikku-
misen on oltava tasa-arvoista riippumatta siiti, onko
vanhemmilla varaa ostaa vilineita, tai millaiset lapsen
liikuntalahjat ovat.

- Opettajia ja koulutuksen ammattilaisia haastatel-
lessa on kdynyt ilmi, ettd kaikkien mielesta koulussa pi-

tdisi integroida asioita enemman, mutta kaytannossa se
vaatii vield paljon asenteiden ja opettajien ammattiku-
van muuttumista.

Mielekkéddn arkieliman puitteet on luotava lihelle
ihmistd, on kyse sitten asumisesta, harrastamisesta, kou-
lunkdynnista tai tydnteosta. Ja vaikka haaskailua, tur-
haa kiirettd ja vilinpitimattomyyttd on paljon nikyvilld,
Neuvonen ei lihde sormi pystyssd moralisoimaan. Ha-
nestd vastuullisempaa eliméia rakennetaan uutta tietoa
Jja kestavid elaimisenmalleja luomalla.

- Olen oppinut sen, ettd positiivisuuden kautta on ai-
na suuremmat mahdollisuudet vaikuttaa kuin negatiivi-
suuden. Demoksessa meilld on vahva usko, etti ratkai-

suja on mahdollista 16ytaa. &

—

ONNELLISUUS-
POLITIIKKAA

Demos Helsingin onnellisuuspoliittiseen tut-
kimukseen liittyvd manifesti vetoaa yksindisyyden
poistamiseen ja perheiden tukemiseen.

"Viime aikojen tutkimukset osoittavat, ettd syr-
Jjdytyminen liittyy vahvasti ihmisten yksinaisyy-
teen: yksindiset ihmiset sairastuvat mielenterve-
ysongelmiin, altistuvat terveysriskeille ja kohtaa-
vat herkemmin toimeentulo-ongelmia.

Yksindisyys on puutetta yhdessa tekemisen
mahdollisuuksista. Sen taustalla ovat muun mu-
assa yksinasumisen lisddntyminen, tyoeliméin
koventuminen seka avioliittojen lyheneminen ja
perhemallin rajoittuminen ydinperheeksi.

Yksindisyys on kasautunut erityisesti tyottomi-
en ja ikddntyneiden harteille.

Jokainen ihmiskulttuuri kertoo lasten tuovan
onnellisuutta. Jos mittaamme lasten vaikutusta
onnellisuuteen, paljastuu kuitenkin toinen tari-
na. Pariskunnat ovat onnellisimmillaan ennen
ensimmaistd lastaan sekd uudestaan kun viimei-
nen muuttaa pois kotoa. Tama pitee erityises-
ti naisiin.

Naisten on todettu tuntevan itsensi onnelli-
semmaksi syddessadn, kuntoillessaan, ostoksilla,
pdivdunilla ja katsoessaan televisiota kuin hoita-
essaan lapsia. Kyse ei ole lapsista, vaan ydinper-
hemallista.

Nyky-yhteiskunnassa lapset eivét lisia merkityk-
sellisid ihmissuhteita, vaan saattavat eristia muus-
ta yhteiskunnasta tyohon ja kotiin. Silti merkityk-
sellisten ja laadukkaiden ihmissuhteiden - ku-
ten perheen ja liheisten — tukeminen on onnel-
lisuustutkimuksessa hyvin perusteltua.

Perhetaustan rikkinaisyys siirtyy helposti suku-
polvelta toiselle, vaikeuttaa padsyd muihinkin yh-
teis6ihin ja sy6 luottamusta ihmissuhteiden kes-
tavyyteen. Niinpd huono-osaisimmille on leimal-
lista ajautua merkityksellisten ihmissuhteiden ul-
kopuolelle.

Yksindisyyden rakenteiden poistaminen on
keskeinen onnellisuuspoliittinen haaste — samal-
la tavalla kuin luokkarakenteiden purkaminen
oli 1900-luvulla.”

» www.demos. fi
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