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Ilmastoystdavdllinen maailma on niin thana, etti haluamme
sen tinne ja heti. Kohta niin tekevdt kaikkr. Ellet usko, muista,
eltd vield viisitoista vuoltta sitlen toimistoissa tupakoitiin,
Otimme selvdd, mikd ilmastonmuutoksen torjumisessa on oleellista.

Selvisi, ettd moni tekee ilmastotekoja ihan vahingossa.

TEKSTI PAIVI ALA-RISKU

KUVAT TEEMU KUUSIMURTO JA HAASTATELTUJEN ALBUMIT
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cinen asuu kommuunissa
Helsingissa. Han on aina pitanyt py&
réilysta ja kaupunkiasumisesta. llmas-
tonmuutoksen takia hén on vahenta-
nyt rakastamansa juuston sydmista.

Helmikuussa Kaskisen tyspaikka
Demos Helsinki jarjesti tysloman,
jolloin tysntekijat matkustivat junalla
Italiaan, tekivét toité junissa, tapasivat
kollegoita muista maista ja nauttivat
samalla lomailusta.

"llmastoystévéllinen eldmé kannat-
taa aloittaa iloitsemalla siitd, mita tekee
oikein jo nyt. Vain harvan kaikki valinnat
ovat pielessa. Muutenkaan en usko
kieltolistoihin. Pikemminkin pitaisi miet-
tig, mistd ilmastoystavallisests asiasta
pitds, ja tehdd enemman sita.”




ASU KAUPAN
KULMILLA

JOS MUISTAT TASTA JUTUSTA vain yh-
den asian, muista timi: Kun ostat asuntoa,
teet eldmési suurimman, tirkeimmin ja vai-
kuttavimman ilmastoteon. Muutatko isoon
omakotitaloon kauas t6isti ja ruokakaupas-
ta vai vihin pienempéin kerrostaloasun-
toon palveluiden ddreen?

“Asuminen aiheuttaa noin kolmannek-
sen pddstoistd. Jos siind tekee virhepditok-
sen, saa kierrittdd aika paljon ostoskasseja,
ettd pddsee tasoihin”, sanoo ilmastoystavil-
listd eldmdé kehittdvin Peloton-projektin
vetdjd Tuuli Kaskinen ajatushautomo
Demos Helsingisté.

Ja mitéd isompi koti, sitd enemmin sen
lammittdminen ja valaisu maksavat. Kaski-
sen mielestd 25 neliotd per nen olisi hyvi
tavoite. Hin itse asuu kuuden aikuisen 140
neliometrin kommuunissa Helsingin kes-
kustassa.

Mutta entés jos vihaa kerrostaloja ja kau-
punkeja?

Silloinkin sijainti on tirkein p#itds. Sitd
ei voi muuttaa jalkikiteen.

7Ettd vaisi rakentaa eldménpiirinsi niin,
ettd edes kauppaan ja harrastuksiin pi#sisi
kévellen tai pyoralld.”

Toinen tirked valinta on limmitystapa.
Suora sihk6ldmmitys on typerinti, maa-
lampo, kauko- tai puuldmmitys jirkevinti.

Ja onneksi vanhaa asuntoa voi remontoi-
da. Ikkunoiden vaihto sd#stii energiaa kes-
kim&&rin 10-15 prosenttia, ilmalimpdpump-
pu 25 ja sdhkoldmmityksen vaihtaminen
maaldmp66n 50-60 prosenttia.

Tastd pddstosi tulevat

B AsuMINEN 32%

# LIIKKUMINEN 23%

B ruoka 18%

.KULL'TTAMIZ\'E:\'IS%
VAPAA-AIKA 11%

Kaavioon on laskettu keskiverto-
suomalaisen yksityiset hiilidioksidipaastst,
ei siis esimerkiksi tydn takia tehtavia lentoja.

LSINKI/ENVIMAT,
SYKE/ENVIMAT

Mainostoimiston hallituksen
puheenjohtaja Jukka Kurttila:
"Ennen meills oli 300 nelién omakoti-
talo, kaksi isoa autoa ja 700 kilometrin
matka kesémakille. Nyt meills on

150 nelidn kerrostaloasunto, pyéra-
matka taihin ja reililiput kesalomaksi.
Muutokseen ajoivat ymparistdsyyt ja
kyllastyminen vanhaan. Vaimoni sa-
noin valitsimme uuden eldman. Koen
joka péiva jotain uutta: esimerkiksi ru-
maksi haukuttu Merihaka yllatti kau-
neudellaan, kun kiersin sen rannan
pyératien kautta.”

Pieni vs. iso koti
Hiilidioksipaastot vuodessa, kun
asunnossa asuu kolme henkiléa

80-nelidinen kaukoldmmitetty
kerrostaloasunto: 3960 kg/hlo

150-nelidinen omakotitalo suoralla
sdhkalammityksella: 9000 kg/hlsé

LAHDE: HELSINGIN KAUPUNGIN
YMPARISTOKESKUS: ILMASTORESEPTIT
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LAHDE PYORA-
RETKELLE

MUNA VAT KANA, kotikunta vai auto? Kes-
kivertosuomalainen aiheuttaa toiseksi suu-
rimmat hiilidioksidipéistot liitkkuessaan.
Liikennepééstoihin vaikuttaa merkittivisti
asuinpaikan valinta.

“Asuntoa valitessa itsedén ei pidd huija-
ta, ettd kidvelen kylld parin kilometrin mat-
kan bussipysékille. Ympiristoystévilliset
valinnat kannattaa tehd4 itselle helpoksi”,
Tuuli Kaskinen toteaa.

Kun asuu tyopaikan ldhelld, sinne on
helppo pyériilld. Kéopenhaminalaisista 40
prosenttia polkee toihin, helsinkildisistd
vain noin 7 prosenttia.

Ja jos autoa on pakko kiyttdi, kauppa-
reissut tulisi yhdistelld tyématkoihin. Jos
ajaa 10 kilometrin pd&hin hakemaan kau-
pasta tomaattikilon, matka kauppaan tuot-
taa yli 40 kertaa enemmin piést6jd kuin to-
maattien laivaus Espanjasta Suomeen.

Lentomatkailua usein kauhistellaan,
mutta todellisuudessa arkiliikenne on loma-
matkoja huomattavasti merkittivimpi saas-
tuttaja. Lentolomailu tuottaa vain pari pro-
senttia suomalaisten padstoisti.

Tosin henkil6kohtaiset erot voivat olla
isoja. Yksigssé asuvan ja kévellen t6ihin kul-
kevan kasvissydjin vuosittaiset hiilaripéis-
tot ovat puolet keskivertokansalaisen pis-
toistd. Mutta jos sama kasvissydjd lentdd
vuosittain Intiaan joogaretriittiin ja pari
kertaa kavereittensa luo Eurooppaan,
kohoavat piistot keskivertotasolle.

(o) (o)

Auto vs. bussi
10 kilometrin tydmatka /
hiilidioksidipaastst vuodessa

toihin yksin autolla 790 kg
toihin julkisilla 250 kg

LAHDE: HELSINGIN KAUPUNGIN
YMPARISTOKESKUS: ILMASTORESEPTIT




Ldhelle vs. kauas
Meno-paluumatkan
hiilidioksidipaastst
Jyvaskylaan junalla 8 kg
Tallinnaan lautalla 66 kg
Roomaan lentéen 651 kg
Bangkokiin lentden 1763 kg

Digitaalisen markkinoinnin
paallikks Krista Korelin Sjeblom:

"Maaliskuussa toteutimme mieheni ja

neljan ystavani kanssa juhannusbileissa
syntyneen idean: matkustimme junalla
Siperian lapi Pekingiin. Matkalla parasta
olivat pyséhdys Mongoliassa ja itse junassa
oleminen. Keittelimme pikapuuroa, ostim-
me Siperian asemille myymaan tulleilta
mummoilta piirakoita, nukuimme péivaunia
ja hiihtelimme pyjamissa junan kéytavia.
[Imastosyyt eivat ratkaisseet matkustusta-
van valintaa, mutta ovathan ne plussaa.”

SYO AURINGON
KASVATTAMAA

ILMASTOYSTAVALLINEN RUOKA oniha-
naa: rapeita kausikasviksia, tuoretta kalaa ja
kotimaista perunaa. Ruuan aiheuttamat il-
mastopéistot ovat noin viidennes kokonais-
pédstoistd, mutta niitd on helppo vihenté.

”Naudanliha ja juusto tuottavat suurim-
mat pédstot. Kannattaa miettid, mitd hyvaa
ja ilmastoystévillistd haluaisi niiden sijasta
sy6did”, Kaskinen neuvoo.

Kaukaa tuotu ruoka ei automaattisesti
tarkoita pAdstopommia. Kuljetukset muo-

KAUKAA TUOTU
RUOKAEI
AUTOMAATTISESTI
TARKOITA

PAASTOPOMMIA.

dostavat alle kymmeneksen ruuan ilmasto-
padstoistd: laivarahti saastuttaa ylldttédvin
vihén. Appelsiinikilon kasvihuonepééstot
ovat samaa luokkaa kuin kilon kotimaista
perunaa tai porkkanaa.

Auringon kasvattama ruoka on hyviksi
ilmastolle, ja juuri siihen kausiruokailu pe-
rustuu: talvinen kasvihuonekurkku tuottaa
kuusi kertaa suuremmat péastot kuin kesél-
14 viljelty serkkunsa.

Myos ravintolat herddvit ilmastonmuu-
tokseen. Fazerin lounasravintoloihin ilmes-
tyy syksylld ilmastomerkki kertomaan eri-
tyisen vihihiilisestd lounaasta.

Ilmastoystévillinen ruoka on usein myos
terveellistd. Ravitsemussuositusten mukai-
nen ruokavalio tuottaa viidenneksen vi-
hemmén p#éstdja kuin keskivertosuomalai-
sen nykyisin sydmi ruoka.

MITAS SITA KESALLA VIELA TEKIS?

Aktiiviloma
Tukholma. Toukokuussa avattiin maailman

suurimpiin kuuluva valokuvamuseo Fotografiska

(Stadsgérdshamnen 22). Annie Leibovitzin
ndyttely on avoinna 12. syyskuuta asti.

Pori. Yyterin surfkeskus (www.purjelautaliitto.fi)
opettaa tilauksesta purjelautailua noin 30 euron
tuntihintaan.

Léhdloma

Pietari. Lshde kylpylslomalle Holiday Club Spahan
(Birzevoi pereulok 2-4) tai rentoudu paikallisessa
Jamskie-saunassa (Ulitsa Dostojevskogo 9).
Jurmala. Latvian helmessa on 33 kilometria hiekka-
rantaa ja parhaat mutahoidot. Esimerkiksi Hotel Jur-
mala Spa (Jomas iela 47/59) kayttaa paikallista mu-
taa. Parhaat Jurmala-vinkit Olivian numerosta 7/10.
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Porkkana vs. tomaatti
Ruuan ilmastopasstét
hiilidioksikiloa™/ kilo ruokaa
peruna 0,2 - riisi 6,4
porkkana 0,3 -
kotimainen talvitomaatti 8,0
kirjolohi 1,3 - naudanliha 17
tofu 2,0 - emmental 13,0

* Laskettu muuntamalla kaikki
kasvihuonekaasupaastét hiilidioksidikiloiksi.

Sis. viljely-, tuotanto- ja kuljetuspaastst.

Tekstiilitysn ja kuvataiteen
opettaja Tuija Tapio:

"Olen viljellyt aarin palstaa ystavéni kans-
sa nyt viisi vuotta, ja olen kylla lisannyt
kasvisten syéntia. Esimerkiksi fenkoliin
ihastuin palstalla niin, ett& sadon loput-
tua olen ostanut sit& kaupastakin. Taman
kesan uutuuksiamme ovat munakoiso ja
stevia, jolla voi korvata sokerin. Ystavan
kanssa viljely on mukavan sosiaalista, ja
palstaa hoitaa aina joku, vaikka itse lahti-
sin lomalle. Palsta on mielikuvissani ihana
paikka, jossa paistaa aina aurinko. Enhan
min4 sinne sateella viitsi menna.” O
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