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Arjessa tehddan suuria energiapaatoksia

Olemme kaikki energiapaattajia. Teemme asumiseen, liikkkumi-
seen, ruokaan ja vapaa-aikaan liittyvia energiapaatoksia paivittdin.
Vahan energiaa kuluttava ja vahan paastoja aiheuttava elamantapa

on kaikkien ulottuvilla.

eskeisten energiapéitosten hahmot-
taminen on vaikeaa. Estiiko valojen
sammuttaminen ja stand by -tilojen
vilttiminen Gronlannin mannerjéin su-
lamisen? Tuskin, mutta voimme vaikut-
taa kehityksen kulkuun valinnoillamme.

Ajatushautomo Demos teki Suomen
Itseniisyyden juhlarahasto Sitran energi-
aohjelmaan viime vuonna esiselvityksen
uusista keinoista, joilla kansalaisten ener-
giankulurtusta voidaan vihentii ja ohjata.
Raportissa tarkasteltiin energiankulutusta
arkisten valintatilanteiden nikokulmasta.

— Eri elimintilanteissa tehdiin eri-
kokoisia paitoksii, jotka vaikuttavat lop-
puelimimme energiankulutukseen. Osa
paitoksistd tehddin péivittdin, osa voi lu-
kittaa meidit energiasyoppoon elimin-
tapaan vuosiksi eteenpiin, sanoo tutki-
musjohtaja Aleksi Neuvonen Demok-
sesta. Hin oli yksi Portinvartijat -rapor-
tin tekijoistd.

Raportissa hahmotetaan erilaisia ryh-
mid, niin kutsuttuja arjen energiaportin-
vartijoita, jotka toimillaan vaikuttavat ih-
misten keskeisiin pditoksiin. Neuvonen
mainitsee esimerkkeini muun muassa
lounasruokalat, tydyhteisot, asiakaspal-
velijat, rakentajat ja elimintyylimediat.

Tyopajoissa kehitetdan
energiatehokasta arkea

Demoksen kehittimissi Peloton-typa-
joissa mietitddn suuria: missd ja miten
asumme, miten lilkumme, mitd syom-
me ja miten rentoudumme.

Ideana on viedi energiansiisto askel-
ta pitemmille: miten kuluttajat saadaan
kehittimiin energiankiyttddin kokonais-

valtaisesti. Tdhdn tarvitaan innovatiivisia
ideoita ja kekseliditd palveluja.

— Tavoitteena on tuottaa liiketalou-
dellisesti edullisia ratkaisuja ja kiinnosta-
vaa liiketoimintaa, joka vastaa ihmisten
tarpeita. Nami poikivat tuotekehitystd,
yritedjid, projektinvetdjid, teknologisesti
nippirii ihmisid, jotka tuottavat konsep-
tin. Siis myds uusia tuotteita, palveluita
ja tydpaikkoja.

Viime syksyni tydpajoihin osallistui-
vat rautakaupan ammattilaiset, naisten- ja
perhelehtien tekijit, lounas- ja henkil6s-
toravintoloiden osaajat seki perheiden ai-
kuisista koostuvat arjen arkkitehdit.

Yhteistydbkumppaneina olivat muun
muassa Fazer Amica, Rautakesko, S-ryh-
mi, Puukeskus, Starkki ja Bonnier Pub-
lications.

Timin keviin tydpajoissa pankki- ja
vakuutusalan asiakaspalvelijat, kotimais-
ten matkailupalveluiden tuottajat, isin-
nditsijit, asuntorakentajat, kaavoittajat
seki yritysten henkil6stohallinto miettivit
keinoja energiansidstdmahdollisuuksia.

Selvitettdvini on vield, minkilaisia
mahdollisuuksia maakunnallisilla ELY-
keskuksilla tai jirjestoilld olisi ottaa ty6-
pajat pysyvimmiksi toimintamuodoksi.

Avainasemassa nuoret
perheet ja eldkeldiset

— Isoimmat piitokset tehddin nuorissa
perheissi. Silloin my8s muodostuvat ar-
jen toimintatavat usein vuosikymmeniksi.
Isojen padtdsten tekijit tiytravit ahkeras-
ti energia- ja pistopiirakan suurimpia eli
liikkumisen, lomailun, ruokavalion, asu-
misen seki yhdyskuntarakenteen lohkoja.

Demoksen kehittamissé Peloton-tyépajois-
sa kehitetaan energiatehokasta arkea, Alek-
si Neuvonen kertoo.

Myéos elikkeelle jadvit ovat uusien
ratkaisujen edessi. Vapaa-aikaa on yht-
ikkii paljon ja my®s varallisuutta sithen
panostamiseen. Puolet Suomen varalli-
suudesta on suurten ikiluokkien hallussa.

Arjen pyorittdjit, siis ne perheiden
aikuiset, jotka pddttdvit, mitd kaupasta
ostetaan, mitd perheessd harrastetaan ja
kuinka monta autoa rumban pyéritei-
miseen tarvitaan, ovat energiapadtosten
ydinryhmii.

Suuren piivittdis- ja kulutustavaroi-
ta tarjoavan hypermarketin ovien kautta
voi kulkea jopa yli kolmannes perheen
aiheuttamasta energiakuormasta. Nami
arjen pyOrittdjdt tarvitsevat siis uusia va-
lineitd, palveluita ja ohjeita.

Asuminen, lilkkkuminen,
kulutustavarat ja ruoka

Raportin mukaan asuminen ja litkkumi-
nen ovat selkeimmit yksilon arjen ener-
giankulutusta ohjaavia osa-alueira, seuraa-
vina tulevat kulutustavarat ja ruoka. Ku-



lutustavarat vaikuttavat suoraan sihkon-
kulutukseen, jo niiden valmistaminen vie
paljon energiaa. Ruoan tuotannossa ener-
giaa kuluu lannoitteiden valmistuksessa,

Yksityisen kulutuksen paastot Suomessa

Valeria Gasik

maatalouskoneissa, elintarviketeollisuu- i —
dessa, logistiikassa ja kaupassa.
Asumiseen liittyvdt valinnat ovat - ;
S i : Liikkuminen
suurimpia energiankiyttéon vaikutca-
via paitoksid. Teollisuuden ollessa suu- Bk —
rin energian loppukiyttdjd (51 %) suu-
rimmat yksittiiset energiankiyttijit ovat : i |
e o L Kuluttaminen ; |
rakennusten limmitys (20 %) ja liikenne | ' ;
(16 %). Asumismuodon valinta ja asun- ; i
CAROETy 3 Vapaa-aika |
non kiytostd aiheutuva energian kulutus
vaikuttavat suuresti energiankiyttdn. :
Matkustaminen

Onneksi niitd koskevia vertailuja ja
laskentatapoja alkaa olla jo hyvin tarjolla.
Liikenteen osuus energian loppukiy-
tostd on noin 16 %, josta yli puolet kuluu
henkilautoliikenteessi. Suomessa oli Ti-
lastokeskuksen mukaan vuonna 2007 2,5
miljoonaa autoa. Pitkit tydmatkat voivat
olla merkittivi energiankulutraja.
Julkisen litkenteen kiyttd6n vaikuttaa
paljon yhdyskuntarakenne: ovatko kau-  tetaan, ovat:
pat, ty®, koulut ja harrastukset kiively- tai
pyo6rimatkan piissi tai kulkeeko joukko-
litkenne vaivattomasti lihelti.
Kulutustavaroissa ratkaisee se, mi- ¢
ti kaupasta ostetaan. Suomalaisten suu-
ri ekologinen jalanjilki perustuu pitkil-
ti tuontitavaroiden suureen energianku-
lutukseen. Ostaako vai jittdd ostamatta?  ®
Ruoan energiavaikutus tulee tuo-
tannosta, kuljetuksesta ja valmistukses-
ta. Se, mitd sydbmme, on suuri energiava-

ta raiteesta.
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den lokakuussa. Hin esitti nikemyksensi
vihihiilisen rakennemuutoksen kolmes-

Raiteet, joilla rakennemuutos toteu-

uudet globaalit teknologiat, kuten
dlykkddc sihkoverkot, suuren mirtta-
kaavan aurinkoenergia ja sihkdaurtot,
investoinnit olemassa oleviin vihihii-
lisiin ratkaisuihin, kuten matalaener-
giarakentamiseen, nopeisiin raideyh-
teyksiin ja merituulipuistoihin seki

vihihiilisen sujuvan arjen palvelut,
kuten hajautettu tietotekniikka, hen-
kilokohtaiset kulutusmittarit ja yhteis-

—Mutta, siirtyminen vihihiiliseen yh-
teiskuntaan tuottaa seki voittajia ettd hi-
vidjid. Aleksi Neuvosen mukaan hiviijilli
on toistaiseksi enemmin puolestapuhujia
kuin voittajilla.

Joka tapauksessa sddtelyn on oltava
kansalaisten hyviksymii. Jonkinasteinen
elimintapamuutos onkin odotettavissa.

Insindoreiltd Neuvonen odottaa
2000-luvun tulkintaa: insin6ri suun-
nittelee ainoastaan ratkaisuja, joiden val-
mistus ja kidyttd on mahdollista CO,-
90%-tasossa. M

www.demos.fi, www.peloton.fi,
www.ilmastotalkoot.fi

iisa Jokinen ja Ulla-Maaria Engestrém voittivat Suo-

men itsendisyyden juhlarahasto Sitran ja ajatushau-
tomo Demos Helsingin Peloton idea -kilpailun ideoi-
mallaan lihimatkapalvelulla. Kilpailulla haettiin kiytei-
jildhtoisid innovaatioita, jotka auttaisivat muuttamaan
suomalaisen elimintavan vihihiilisemmiksi ja energia-
viisaammaksi. Voittajaidea on Nopsa-matkatoimisto, jo-
ka nostaa esiin paikallista luksusta.

— Paikallinen luksus on ekologisia, inhimillisii ja es-
teettisid pienen mittakaavan palveluita ja tuotteita, Joki-
nen kuvailee. Matkatoimisto paketoi palvelut 1-3 piivin
seikkailullisiksi teemapaketeiksi, joita tilataan verkko-

Nopsa-matkatoimisto voitti Peloton-ideakilpailun

palvelusta. Niin lisitddn kotimaisen matkailun vetovoi-
maisuutta suhteessa ulkomaisiin pakettimatkakohteisiin.

— Nopsa on mainio esimerkki uudesta vihahiilisestd
taloudesta. Kotimaan matkan piistdt ovat 80 prosent-
tia pienemmiit kuin Tukholman-risteilyn ja jopa 90 pro-
senttia pienemmat kuin Kanarian-loman. Jotta piisto-
vihennyksissi ei olisi kyse elimisen laadusta tinkimi-
sestd, tarvitaan Nopsan kaltaisia uusia palveluita, sanoo
Outi Kuittinen ajatushautomo Demos Helsingisti. B

www.peloton.me/ideat
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