w)
% VALTIONEUVOSTON KANSLIA

limastoasenteiden muutos ja

muuttajat
Selvitys Vanhasen Il hallituksen
tulevaisuusselontekoa varten

Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja | 9/2008






limastoasenteiden muutos ja

muuttajat

Selvitys Vanhasen Il hallituksen
tulevaisuusselontekoa varten

Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja | 9/2008






Julkaisija KUVAILULEHTI
VALTIONEUVOSTON KANSLIA 4.8.2008

Tekijat
Outi Kuittinen, Aleksi Neuvonen, Roope Mokka, Maria Riala, Riku Sivonen; Demos Helsinki

Julkaisun laji Toimeksiantaja Diaarinumero

lImasto- ja energiapoliittisen Valtioneuvoston kanslia | Dnro 538/23/2008
tulevaisuusselonteon taustajulkaisu

Julkaisun nimi (myds ruotsinkielinen)

[Imastoasenteiden muutos ja muuttajat (Forandrade attityder och attitydforandrare i
klimatfragan)

Tiivistelma

Suomalaiset ovat erittain huolissaan ilmastonmuutoksesta, ja suurin osa kokee sen uhkana.
Erot vaestéryhmien vélilla ovat erittéin pienia. Suuri enemmistd on itse valmis toimimaan
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, mutta epéilee muiden valmiutta ilmastotekoihin.

Eri alojen kampanjointia kasittelevasta niin suomalaisesta kuin kansainvalistakin
vaikuttavuustutkimuksesta on tehty johtopaatoksia siita, millainen viestinté vaikuttaa
asenteisiin ja toimintaan. Kampanjan ajoitus suhteessa asenteisiin ja muihin yhteiskunnallisiin
toimiin on olennaista. Yksittdisten tekojen tulee kampanjoinnissa sopia yhteen laajemman
eldmantapamuutoksen kanssa. Avaintoimijoiden asennetta ja tietotasoa on tarkeaa muokata,
mistd hyva esimerkki on Pohjois-Karjala-projekti. Lisaksi valtion kokonaisviestinnén tulee olla
linjassa kampanjan kanssa.

Ehka tarkeimpana opetuksena kampanjoista nousee yhteisollisyyden ja vertaisuuden merkitys.
Kansalaisten on tarkeda tietaa ja tuntea, etta muutkin osallistuvat muutokseen.

Naiden I6ydosten perusteella on kehitetty toimenpidekartta, joka ndyttaa tietd kohti
vahapaastoista Suomea. Toimenpidekartta muistuttaa, etta jos koko Suomi halutaan mukaan
ilmastotalkoisiin, tarkeita rooleja on tarjolla monelle.

Avainsanat
tulevaisuusselonteko, asenteet, ilmastonmuutos, viestintd, viestintdkampanjat

Sarjan nimi ja numero Kieli Kokonaissivumaara
Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja 9/2008 Fi 53

ISBN (paino) ISBN (PDF) ISSN
978-952-5631-69-2 978-952-5631-70-8 0782-6028
Kustantaja Julkaisun jakelu ja valitys
Valtioneuvoston kanslia Yliopistopaino, Helsinki

Julkaisu PDF:nd@: www.vnk.fi/julkaisut www.yliopistopaino.fi/kirjamyynti
Lisatietoja: julkaisut@vnk.fi Tilaukset: books@yliopistopaino.fi
Taitto Luottamuksellisuus Painopaikka

Valtioneuvoston kanslia Julkinen Yliopistopaino, Helsinki, 2008




Utgivare PRESENTATIONSBLAD
STATSRADETS KANSLI 4.8.2008

Forfattare
Outi Kuittinen, Aleksi Neuvonen, Roope Mokka, Maria Riala, Riku Sivonen; Demos Helsinki

Typ av publikation Uppdragsgivare | Diarienummer
Bakgrundspublikation till framtidsredo- | Statsradets kansli Dnr 538/23/2008
gorelsen om energi- och klimatpolitiken

Publikationens namn
Forandrade attityder och attitydforandrare i klimatfragan

Referat

Finlandarna &r mycket bekymrade 6ver klimatférandringen och de flesta upplever den som ett
hot. Skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper ar mycket sma. En stor majoritet ar beredd att
sjalv handla sa att klimatforandringen kan hejdas, men tvivlar pa att andra &r beredda att gora
nagot for klimatet.

Utifrén saval finlandsk som internationell forskning om vilken paverkan kampanjer har inom
olika omraden har man dragit slutsatser om vilken typ av kommunikation som paverkar attityder
och handlingar. Kampanjernas tidpunkt i forhallande till de attityder som rader och annat som
sker i samhallet har vasentlig betydelse. Enskilda handlingar ska inom ramen fér kampanjerna
passa ihop med en storre livsstilsforandring. Det ar viktigt att man forandrar attityderna och
kunskapsnivan hos nyckelpersoner, vilket Norra Karelen-projektet ar ett gott exempel pa.
Dessutom ska statens kommunikation som helhet vara i linje med kampanjerna.

Den kanske viktigaste lardomen av kampanjerna ar betydelsen av social gemenskap och
jamlikhet. Det ar viktigt for medborgarna att veta och kénna att dven andra deltar i férandringen.

Utifran dessa resultat har det utvecklats en dtgérdskarta som visar vagen mot ett Finland
med mindre utsldpp. Atgardskartan paminner om att om man vill ha med hela Finland i det
gemensamma arbetet for klimatet, finns det viktiga roller att spela for manga.

Nyckelord

framtidsredogorelsen, attityder, klimatférandringen, kommunikation, kommunikationskampanjer
Seriens namn och nummer Sprak Sidantal
Statradets kanslis publikationsserie 9/2008 Fi 53

ISBN (tryck) ISBN (PDF) ISSN
978-952-5631-69-2 978-952-5631-70-8 0782-6028
Férldggare Distribution och férséljning
Statsradets kansli Universitetstryckeriet, Helsingfors
Publikationen som PDF: www.vnk.fi/julkaisut www.yliopistopaino.fi/kirjamyynti
Ytterligare information: julkaisut@vnk.fi Bestallningar: books@yliopistopaino.fi
Layout Sekretessgrad Tryckort

Statsradets kansli Offentlig Universitetstryckeriet, Helsingfors, 2008




SISALLYS

ESIPUHE. . o 7
TEKIOIDEN ESIPUHE . . . oottt ettt e 8
TIVISTELMA . 9
T JOHDANTO . ..o 1A
2 SUOMALAISTEN ASENTEET JA MIELIPITEET ILMASTONMUUTOKSESTA. ... 13
2.1 Ovatko ihmiset huolissaan? . ... .. 15

2.2 Mitd ihmiset tietavat?. .. ... 17
2.2 Syt 17

222 SeUraUKSEL. .\ v 18

2.3 Mité pitaisi tehda? Kenen? Miten? .............. ... ... ..., 18
2.3.1 Tarvittavat toimet ja toimijat . ... ......... ... ... 18

2.3.2  Nékemys henkilokohtaisista padstévahennystoimista. . . . .. 21

2.3.3  Valmius ryhtya toimiin ja jo kdytdssa olevat toimet. . ... ... 22

2.4 Onko ihmisten asenteissa eroja? ...........c.covvuveeeeenn.... 24

2.5 Yhteenveto: yhteisesta huolesta toiminnaksi ................... 25

3 KAMPANJOILLA ASENTEIDEN JATOIMINNAN MUUTOKSEEN? .......... 27
3.1 llmastokampanijat ja niiden vaikuttavuus. . .................... 27
3.1.1  llmastonmuutoksen viestintaohjelma .................. 27

3.1.2 llmastotalkoot sosiaalisena dilemmana................. 29

3.2 Yhteiskunnallinen kampanjointi liikkennepolitiikan tukena . ... ... .. 31

3.3 Kierratys- ja jatehuoltokampanjointi YTVissa .. ................. 32

3.4 Terveyskampanjoinnista kokemuksia pitkalta ajalta.............. 34

3.5 Yhteenveto: millainen viestinta vaikuttaa?..................... 38

4 NAIN TEHDAAN VAHAPAASTOINEN SUOMI . ....oovovieeeeeene 41
TOIMENPIDEKARTTA o e e e 44
LAHTEET. ottt e e 47






ESIPUHE

Ihmisten arvot ja asenteet vaikuttavat ilmastonsuojelun edellytyksiin. Mita
valmiimpia ihmiset ovat toimimaan paastdjen vahentamiseksi, sitda paremmin
ilmastopoliittinen ohjaus tehoaa. Toisaalta mitd huolestuneempia kansalaiset
ilmastonmuutoksesta ovat, sité halukkaampia he todenndkoisesti ovat hyvak-
symaan ja jopa vaatimaan tarmokasta ilmastopolitiikkaa paattdjilta.

Tama Demos Helsingin selvitys arvioi suomalaisten ilmastonmuutokseen liit-
tyvia asenteita ja mahdollisuuksia vaikuttaa niihin. Selvityksesta kay ilmi, etta
yleinen tietoisuuden puute ei ole este ilmastonsuojelulle. Haasteena on pi-
kemminkin toimia niin, ettd kansalaiset eivat koe jadvansa ilmastoa saastdvine
valintoineen yksin.

Yksildiden tekemilld valinnoilla voi olla merkittava rooli pagstdjen vahentami-
sessa kestdvdlle tasolle. Selvitys kuitenkin painottaa, etteivat yksildiden rat-
kaisut tapahdu tyhjidssa, vaan ne riippuvat yhteiskunnallisista paatoksista.
Paattajien tehtava on luoda yhteiskunnassa sellaiset puitteet, joissa ilmastoa
saastavien valintojen tekeminen on yksildille helppoa ja kannustavaa. Tahan
tarvitaan niin informaatio-, normi- kuin taloudellista ohjausta.

Selvityksen tuloksia hyddynnetdan soveltuvin osin ilmasto- ja energiapoliittisen
tulevaisuusselonteon valmistelussa. Selonteko linjaa ilmasto- ja energiapolitiik-
kaa vuosisadan puolivaliin asti ja yli, kattaa ilmastonmuutoksen torjunnan li-
saksi sen vaikutuksiin sopeutumisen seka tarkastelee Suomen lisdksi globaalia
toimintaymparistda.

Toivomme, etta selvitys avaa asenteiden merkitysta ja mahdollisuuksia ilmas-
tonsuojelussa. Kiitamme Demos Helsinkia tuoreesta ja helppolukuisesta lahes-
tymistavasta ilmastonsuojelun kannalta keskeiseen aiheeseen.

Heinakuussa 2008
Oras Tynkkynen

ilmastopoliittinen asiantuntija
valtioneuvoston kanslia



TEKIJOIDEN ESIPUHE

Suomalaisten ilmastoasenteet ovat tata raporttia laadittaessa murrospistees-
sa: laajalle levinnyt huoli ja tietoisuus ilmastonmuutoksesta ovat kanavoitu-
massa yksildiden ilmastoteoiksi. Tastd uudesta vaiheesta kielivat juuri tdman
raportin valmistumisen jalkeen kesakuun 2008 lopulla julkistettujen (Suomen
kuvalehden Taloustutkimuksella ja STT:n Suomen Gallupilla teetattamien) ky-
selyjen tulokset.

Taman raportin keskeisena viestina on, etta kansalaisten ilmastotekojen vauh-
dittaminen mitattaviksi paastévahennyksiksi edellyttaa laajaa ja monipuolista
toimenpideohjelmaa ja interventioiden sarjaa. Naille toimille on olemassa nyt
selvasti hedelmallinen pohja.

muutosta. Vahapadstoisen yhteiskunnan toteuttaminen edellyttda yksildiden
saamista mukaan kehittelemdan uusia ratkaisuja ja kokonaisia eldmantapo-
ja. Tasta syysta olemme painottaneet kadessasi olevaa raporttia laadittaessa
luettavuutta ja yleistajuisuutta. Toivomme, ettad raportti tavoittaa ja innoittaa
ilmastoasiantuntijoiden ja virkamiesten ohella suomalaisia erilaisissa rooleissa
ja tehtavissa.

Osana tutkimusprosessia Demos Helsinki jarjesti 5.6.2008 pikaseminaarin,
jonne kutsuttiin laajalla jakelulla ihmisia kommentoimaan raportin sen hetkista
luonnosta. Kahden tunnin seminaari tuotti suuren maaran erinomaisia kom-
mentteja ja ideoita, joita hyddynnettiin lopullista versiota laadittaessa. Samalla
ideat valittyivat suoraan kdytantdon, lasna olleiden 27 ihmisen ajatteluun ja
tulevaan toimintaan.

Taman kokemuksen voimme jattda perinnoksi tulevillekin selvityshankkeille:
tiiviissa prosessissa syntyvat havainnot ja ajatukset kannattaa laittaa jo pro-
sessin keskelld jakoon ja muiden toimijoiden jalostettavaksi! Lampimat kiitok-
set kaikille seminaariin osallistuneille, erityisesti etukateen pyydetyt kommentit
esittdneille Marco Makiselle, Ilkka Halavalle ja Juri Mykkaselle.

Helsingissa 26.6.2008

Tekijat



TIVISTELMA

Tulokset suomalaisten ilmastoasenteita kartoittaneista tutkimuksista ovat var-
sin yhdenmukaisia. Kansalaiset ovat vahvasti huolestuneita ilmastonmuutok-
sesta, ja suuri enemmistd pitdd sitd erittdin merkittdvana uhkana. Suurin osa
suomalaisista on valmiita tekemaan henkilékohtaisia ilmastotekoja. On mer-
killepantavaa, etta vaestdryhmien valiset erot sekd huolessa, tiedoissa etta
toimintavalmiudessa ovat hyvin pienia. Monet kuitenkin uskovat, ettd muut
suomalaiset eivat ole yhtd valmiita toimimaan ilmaston hyvaksi kuin he itse.

Vahva valmius toimia ei valttamattd muutu yhté voimakkaiksi teoiksi. Yli puolet
kansalaisista katsoo jo toimivansa ilmastoystavallisesti esimerkiksi suosimalla
joukkoliikennetta.

Suurin tahanastinen valtakunnallinen ilmastoviestinnan hanke on ollut vuosina
2002-2007 toteutettu IImastonmuutoksen viestintdohjelma. Sen alla toteute-
tut osahankkeet tahtasivat ennen kaikkea siihen, ettd suomalaiset tietaisivat
enemman ilmastonmuutoksesta. Viestintdohjelman aikana suomalaisten tieto
ilmastonmuutoksesta lisdantyi ja huoli kasvoi, mutta on mahdotonta sanoa,
johtuuko asennemuutos juuri kampanjasta vai esimerkiksi lisddntyneesta il-
mastonmuutosta kasittelevasta uutisoinnista.

Suomessa on pitkat perinteet kansalaisten elintapojen ja kayttaytymisen
muokkaamisesta viestintékampanijoilla. Nain on tehty esimerkiksi kansanter-
veystydssa. Kokemusten perusteella tiedon ja tietoisuuden lisdamisella on
[ahinnd asennemuutosta tukeva rooli. Esimerkiksi liikenneturvallisuuteen ja
kierratykseen liittyvaa viestintaa tutkittaessa on huomattu, etta tuloksekkaat
informaatiokampanjat liittyvat kiinteasti muihin toimenpiteisiin. Lakimuutoksilla
on tarked rooli, mutta ennen kaikkea tuloksekkaissa kampanjoissa tulee esiin
vertaistuen keskeinen rooli. Ihmisille on tarkeaa tietda, ettd myds muut kansa-
laiset ja toimijat osallistuvat elamantapamuutokseen. On aina tehokkaampaa,
kun halutun viestin kertoo naapurin Pena eika valtionhallinnon propagandisti.

Miten saadaan aikaan isoja muutoksia kansalaisten arkisessa elamassa? Tarkea
esimerkki on elintapasairauksia merkittavasti vahentanyt Pohjois-Karjala-
projekti. Se hyoédynsi laajasti erilaista tutkimusta. Mukaan toteutukseen rekry-
toitiin julkishallinnon eri sektorit, tydnantajat, kansalaisyhteiskunta ja media.
Pohjois-Karjala-projektista on paljon opittavaa silloin, kun yritetdan saada suo-
malaisia muuttamaan elintapojaan vahapaastéisemmiksi.



Muutos tapahtuu vain hahmottamalla kokonaisvaltaisesti viestinnan ja kayttay-
tymismuutoksen eri kanavat ja niiden yhteisvaikutukset. Tatéd auttamaan ra-
portissa esitelldan toimenpidekartta. Sitd voidaan hyddyntaa valineena suunni-
teltaessa ja ajoitettaessa toimenpiteita matkalla kohti vahapaastoistd Suomea.
Toimenpidekartta muistuttaa, ettd jos koko Suomi halutaan mukaan ilmasto-
talkoisiin, tarkeité rooleja on tarjolla monelle. Yksittdisiin tekoihin tahtdavien
viestintakampanjoiden ja perinteisen koulutuksen ohella paaosissa ovat myods
lainsdadanto, julkisen ja yksityisen sektorin “portinvartijaorganisaatiot”, tunne-
tut esikuvahenkiltt seka erilaiset vertais- ja paikallisyhteisot.

IImastonmuutoksen hillitsemisessa suurin uhka on se, ettd kansalaiset jat-
taytyvat helposti sivustakatsojiksi globaalin uhan Idhestyessa. Silloin huoli ei
kanavoidu toiminnaksi. Téma voidaan estaa vain mobilisoimalla laajasti yhteis-
kuntaa — seka julkisia organisaatioita ettd kansalaisten omia yhteisdja. Nain
synnytetadn “Me toimimme"-henki, jonka kautta oman kayttaytymisen muut-
tamisesta tulee paremmin motivoitua ja vahitellen osa rutiineja.



1 JOHDANTO

“IImastokriisi on juuri nyt sen Neville Chamberlain -vaiheessa. Ihmiset kuvitte-
levat edelleen, ettd huoli iimastosta on trendikasta ja ettd tietdva paannyokka-
ys merkitsee rauhaa meidan ajallamme. Jotkut noista ihmisistd eivat ole vain
erehtyneet, he ovat harhaisia.”

— Bruce Sterling

Fiktion kasikirjoittajilla on apunaan yksi erityinen nyrkkisaanto: action is cha-
racter. Jos henkilohahmo vain sanoo olevansa huolissaan ilmastonmuutokses-
ta, se ei saa katsojaa samaistumaan. Mutta jos kasikirjoittaja ymmartaa laittaa
hahmon tarinassa valttémaan yksityisautoilua ja kavelemaan kohtuuttoman
matkan sen vuoksi, teko liikuttaa katsojaa ihan eri tavalla. Tarina imee mu-
kaansa.

IImastonmuutoksen pysayttdjilla on samanlainen ongelma todellisessa maa-
ilmassa. Kansalaisilla ja paattdjilla alkaa jo olla tietoa. Sanomme kaikki ole-
vamme huolestuneita ilmastonmuutoksesta. Huoli vain pitdisi muuttaa oikeiksi
teoiksi.

Onneksi vahapaastoisestd maailmasta kertovan kasikirjoituksemme tausta-
ty6t on tehty. Ilmastonmuutos on ollut julkisen keskustelun aiheena jo lahes
kaksi vuosikymmenta. Aluksi “kasvihuoneilmitstd” raportoitiin tiedeuutisena.
Se oli osa 1980-luvulla julkisuuteen nousseiden ymparistduhkien pitkaa lis-
taa: tehdaspaikkakuntien silmdttdmat silakat, happosateiden aiheuttamat
metsakuolemat ja otsoniaukko. YK:n ilmastosopimus solmittiin vuonna 1992.
IImastonmuutoksesta tuli myds poliittinen teema. Todelliset ristiriidat ja il-
mastopolitiikan kustannukset nousivat paivanpoliittiseen keskusteluun vuonna
2003, kun EU-maiden paastdkauppajarjestelma alkoi saada muotoaan. Sen
jalkeen ilmastonmuutoksella ja sen torjumisella oli myds hinta ja maksajat
— ilmastopolitiikalla oli voittajansa ja haviajansa.

Parin viime vuoden aikana ilmastonmuutoksesta on tullut monissa maissa val-
tavirran julkinen keskustelunaihe. Eturivin aikakauslehdet ovat nostaneet ai-
heen kansikuviinsa. Erityisesti Britannian ja Saksan johtavat poliitikot ovat ha-
keneet uusia avauksia ilmastopolitiikassa ja maininneet aiheen yha useammin
puheissaan. Vuonna 2006 Al Goren Epamiellyttdva totuus -elokuva esitettiin
Cannesissa ja oli pian historian katsotuin dokumenttielokuva. Samana vuonna
Britannian hallitus julkisti maailmanpankin entisen paaekonomistin Sir Nicholas
Sternin johdolla laaditun The Economics of Climate Change -raportin. Se kaan-
si ilmastotieteen lopullisesti talouden ja sitd kautta myds politiikan kielelle.
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Suomessa moni muistaa Jorma Ollilan haastattelun Helsingin Sanomissa tam-
mikuussa 2007. Maan merkittdvimman yritysjohtajan esittéma analyysi ilmas-
tonmuutoksen vaikutuksista sai monet havahtumaan.

Tasta kehityksesta huolimatta: jos nyt pitdisi rekrytoida ihmisia ilmastoelo-
kuvan joukkokohtausta varten, harva ehka lahtisi mukaan, vaikka elokuvan
aihe onkin tarkea. Eihan avustajille makseta edes palkkaa. Miten saada heidat
ymmartamaan, etta vaikka rooli on vain pieni sivuosa, kokonaisuus ei ole mah-
dollinen ilman sita?

Samalla tavalla ilmastonmuutos on globaali ongelma, joka aiheutuu ihmisten
yksittaisista teoista. Se ei ratkea pelkastaan poliittisilla paatodksilla: paatdsten
toteutumiseksi tarvitaan yksildiden tekoja. Tasta syysta kansalaisten nakemyk-
set ja asenteet ovat merkittavid. Niitd selvitetdan tassa raportissa.

Ei ole ollenkaan mahdotonta houkutella mukaan ihmisia yhteiseen projektiin,
vaikka siita koituisi heille aluksi vain epasuoria hyétyja. Siita on jo kokemusta.
Suomalainen yhteiskunta on kohdannut jo ennen ilmastonmuutosta ongelmia,
joiden syy ja samalla ratkaisu on kansalaisten oma toiminta: tartuntatautien
ehkaisy, sydan- ja verisuonitauteihin vaikuttavat elamantapaongelmat, liiken-
neturvallisuus ja jatehuolto. Kaikissa ndissa aiheissa kansalaisiin on pyritty vai-
kuttamaan erilaisilla valistuskampanjoilla — hyvin tuloksin.

Silti ilmastonmuutoselokuvan joukkokohtauksessa kukaan ei uskaltaisi ldhted
liikkeelle ennen kuin naapurikin lahtee. Rivit ja massat ovat valmiina, mutta
kukaan ei liiku. Tarvitaan hyva ohjaaja, joka osaa innostaa ihmiset mukaan.
Jonkun pitad huutaa “Action!” — oikealla tavalla.

Sellainen tavoite voi vaatia uusia tapoja toimia. Jotta tarina paattyy onnelli-
sesti, elokuvamme saattaa vaatia satoja apuohjaajia. Tai ehkd ihmisten pitaa
paasta itse paattamaan loppuratkaisusta.

Tata raporttia varten on kayty lapi tutkimuksia ja kokemuksia erilaisista yh-
teiskunnallisista viestintékampanjoista, erityisesti niiden vaikuttavuudesta.
Taustalla on ollut vaikea kysymys: miten tietoisuus ja mielipiteet muuntuvat
teoiksi ja sitd kautta ilmastonmuutosta hillitseviksi padstévahennyksiksi.

Kyse ei ole pelkastaan yksildiden teoista — padstdjen vahentdminen edellyttaa
myos poliittisia ja liiketaloudellisia paatoksida. Kyse on siitd, onko suomalainen
yhteiskunta alhaalta ylos asti sitoutunut vahapaastdisen eldmantavan raken-
tamiseen.



2 SUOMALAISTEN ASENTEET JA MIELIPITEET
ILMASTONMUUTOKSESTA

Kun ilmastonmuutos siirtyi asiantuntijapiireista julkiseen keskusteluun ja sii-
ta tuli jokapdivdinenkin aihe mediassa 2000-luvun alussa, alettiin kartoittaa
myods siihen liittyvaa kansalaisajattelua. Suomalaisten ilmastonmuutosasen-
teita selvittavat kyselyt antavat yhdenmukaisen tuloksen: suomalaiset tieta-
vat ilmastonmuutoksen syyt ja seuraukset yha paremmin — ja nykyaan myos
torjuntakeinot. Ihmisten valilla ei ole suuria eroja asuinalueen, puolueen tai
muunkaan tekijan suhteen. Lahes kaikki ovat huolestuneita. Vastuu ongelman
ratkaisemisesta tyonnetaan kuitenkin mielelldén ulkopuolelle — suuryrityksil-
le tai kansainvaliselle poliittiselle yhteistydlle. Kuitenkin moni on myés valmis
tekemdan oman osansa ilmastonmuutoksen pysayttamiseksi — ja suurin osa
pitdaakin itseadn valmiimpana tekoihin kuin muita ihmisia.

Koska tutkimuksia aiheesta on alettu tehdé vasta viime vuosina, ajallisia pitkit-
taisleikkauksia nimen omaan ilmastonmuutokseen liittyvan mielipideilmaston
kehityksesta ei juurikaan ole suoraan saatavissa. Tutkimuksia on tehty seka
ilmastomuutokseen keskittyvina etta osana laajempaa kokonaisuutta.

Ilmastonmuutosasenteita on tutkittu seuraavissa kartoituksissa:

1) Kauppa- ja teollisuusministerid teetti Ilmastonmuutoksen viestinta-
ohjelman yhteydessa vuosina 2002, 2004 ja 2007 Kansalaisten kasityk-
set ilmastonmuutoksesta -tutkimuksen. Toteuttajana oli Taloustutkimus
Oy, ja kyselyt tehtiin osana valtakunnallista omnibus-tutkimusta. Vastaajia oli
joka kerralla noin tuhat 15-79-vuotiasta yhteensa noin 90 eri paikkakunnalla.
Kysymykset kasittelivat ilmastonmuutokseen liittyvdn kampanjoinnin huomaa-
mista, ihmisen kasityksia, tietoa ja asenteita ilmastonmuutokseen ja muihin
uhkiin liittyen seka ihmisten kulutustottumuksia ja valmiuksia toimia ilmaston-
muutosta hillitsevasti.

2) Helmikuussa 2007 julkaistu Ajatuspaja e2 -tutkimuslaitoksen Onpa ilmo-
ja pidellyt — Ilmastonmuutos ja kansalainen kartoitti suomalaisten ilmas-
tonmuutosta koskevaa mielipideilmastoa. Tutkimuksessa haastateltiin syksylla
2006 reilua tuhatta 18—70-vuotiasta suomalaista. Se tehtiin itsendisena, aino-
astaan ilmastonmuutokseen keskittyvana kyselyna ja se onkin seikkaperaisin
ja laajin Suomessa aiheesta tehty kansalaistutkimus. Vastaajilta on kysytty niin
ilmastonmuutoksen syista ja seurauksista kuin heidan valmiuksistaan muuttaa
kulutustottumuksiaan.



3) Mediataloista Helsingin Sanomat on teettdnyt useita kyselyita suhtautu-
misesta ilmastonmuutokseen, uusimpina syksylla 2007 tehty Mielipidekysely
ilmastonmuutoksesta ja kevaalld 2008 tehty Tutkimus kansalaisten suh-
tautumisesta sihkoenergiavaihtoehtoihin seka ilmastonmuutokseen
ja sen torjuntakeinoihin. Vastaajilta kysyttiin mielipiteita ilmastonmuutok-
sen vakavuudesta; siitéd, mitd sille voidaan tehda; heiddn omasta valmiudes-
taan tehda ymparistétekoja seka heidan jo tekemistadan ymparistéteoista.

Arvokasta tietoa ilmastonmuutosasenteista on keratty myds monenlaisia muita
iimidita ja asenteita tarkastelevissa tutkimuksissa:

4) Energiateollisuus ry on julkaissut vuosittain jo vuodesta 1983 ldhtien
seurantatutkimusta Suomalaisten energia-asenteet, jolla on selvitetty
suhtautumista energiapoliittisiin kysymyksiin. Jo useamman vuoden ajan ky-
selyssa on ollut myos “kasvihuoneilmiota”, “ilmaston lampenemista” tai “ilmas-
tonmuutosta” koskevia kysymyksida. Uusimman, vuotta 2006 koskevan ener-
gia-asennetutkimuksen toteuttivat Yhdyskuntatutkimus Oy ja AF-Enprima Oy.
Tassa tutkimuksessa kysyttiin esimerkiksi ilmastonmuutoksen vakavuudesta
uhkana ja kasityksia seurauksista.

5) Maanpuolustustiedotuksen suunnittelukunnan teettamissa mielipide-
kyselyissa on kysytty mielipiteitd ulko-, seka turvallisuus- ja puolustuspolitiikan
lisaksi turvallisuuteen ja tulevaisuuteen vaikuttavista tekijoista, joissa ilmas-
tonmuutos nousee esiin. Tassa selvityksessa tarkastellaan vuosina 2005-2007
tehtyja kyselyita.

6) Tieteen tiedotus ry:n kansalliseen Tiedebarometriin (2007) on sisally-
tetty kysymyksia ymparistosta ja ilmastonmuutoksesta. Tutkimuksessa nama
aiheet yhdistyvat tieteeseen laajemmin. Vastaajilta on kysytty heidan kantaan-
sa siihen, voiko tiede auttaa ympéariston saastumisen vahentamisessa ja ilmas-
tonmuutoksen hidastamisessa.

7) EVA on tehnyt kansallisia arvo- ja asennetutkimuksia vuodesta 1984 lahti-
en joka toinen vuosi. Naissa tutkimuksissa on kysytty jo alusta asti muutamia
kysymyksia ymparistdasenteista. Ne ovat koskeneet ihmisten ja luonnon suh-
detta, teknologisen kehityksen mahdollisuuksia ja ihmisten valmiuksia tinkia
elintasostaan. IImastonmuutoksen kokemisesta uhkana on kysytty erikseen
vuodesta 2004 asti. Tassa selvityksessa kdytdmme vuoden 2007 raporttia
Satavuotias kuntotestissd, josta 16ytyy ymparistokysymysten osalta tietoja
my0ds aiempien vuosien vastauksista.



8) Eurobarometreissa on tutkittu kansalaisten ilmastoasenteita vuodesta
2002 asti. Vastaajilta on kysytty yleisesti asenteista ymparistda kohtaan, omas-
ta suhteestaan ymparistéon, ymparistotiedon tasosta seka ymparistdn roolista
yhteiskunnassa ja paatoksenteossa. Ilmastonmuutos nakyy suoraan kysymyk-
sissa, jotka koskevat kasityksid ymparistosta ja tarkeimpia ymparistoon liittyvia
huolenaiheita. Kdytdmme uusimman, vuoden 2008, barometrin tuloksia.

Yhteenvetona voi sanoa, etta tutkimuksissa on kysytty ilmastonmuutokseen
liittyen ihmisten a) tietoisuutta, b) huolestuneisuutta, c) valmiutta omiin tekoi-
hin ja d) nakemysta ratkaisujen tyonjaosta ja politiikasta.

2.1 Ovatko ihmiset huolissaan?

On vaikea loytaa tutkimusta, jossa suomalaiset lapi kansan kerrosten eivat
olisi vakaasti ja vakavasti huolissaan ja pitdisi ilmastonmuutosta todellisena ja
merkittdvana uhkana.

Ajatuspaja e2:n (2007) selvityksen mukaan yhdeksan kymmenesta suo-
malaisesta pitda ilmastonmuutosta tdysin tai ilmeisen todellisena asiana.
Valtaenemmistén mielesta ilmastonmuutos on vakava uhka ihmiskunnalle.
Yhdeksan kymmenesta ajattelee myos, ettd vaikutuksiin sopeutuminen on
aloitettava valittémasti (e2 2007).

Helsingin Sanomien syksylla 2007 ja kevaalla 2008 teettédmissa kyselyissa vas-
taukset ovat hieman maltillisempia, mutta niissakin reilu puolet vastaajista koki
ilmastonmuutoksen melko suureksi uhaksi, vajaa kolmannes hyvin suureksi
uhaksi. Niita, joiden mielesta se ei ole juuri minkdanlainen uhka, oli molemmil-
la kerroilla vain muutama prosentti (Helsingin Sanomat 2008).

Vuoden 2006 Energia-asennetutkimuksessa saadaan saman kaltainen tulos
kuin e2:n selvityksessa. Perati 86 prosenttia on yhta mieltd vaitteen kanssa,
ettd “ilmastonmuutos on todellinen ja aarimmaisen vakava uhka, jonka tor-
juntaan koko maailman tulisi ryhtya valittdmasti ja kaikin mahdollisin keinoin”.
Yksimielisyys on hakellyttavan suurta, kun ajattelee, kuinka rankaksi kysymys
on muotoiltu.

Vaestoryhmittaiset erot eivat ole suuria. Koulutuksen ja sukupuolen perusteel-
la on vain aste-eroja.



Myds Tiedebarometrin tulokset vahvistavat edellda mainittuja havaintoja.
Yhdeksan kymmenesta vastaajasta arvioi, ettd ilmastonmuutoksen etenemi-
nen on todellinen ja vakava uhka, joka vaatii poliittisilta paattdjilta tehokkaita
toimia. Tiedebarometrissa huoli on kasvanut kolmea vuotta aiemmin tehdysta
vastaavasta kyselystd. Selvimmin ero ndkyy kannanottojen varmuuden kas-
vuna.

Edelleen EVA:n (2007) tutkimuksen mukaan 86 prosenttia pitad ilmaston-
muutosta jopa aikamme suurimpana uhkana. Huolestuneisuus tasta uhasta on
lisaantynyt seitseman prosenttia vuodesta 2004.

Ilmastonmuutoksen viestintdohjelman teettdmdssa Kansalaisten kasitykset
ilmastonmuutoksesta -selvityksessa vastaajia on jokaisella tutkimuskerralla
pyydetty valitsemaan kolme tarkeintad asiaa, joilla on eniten vaikutusta ihmisen
elamaan nyt ja tulevaisuudessa. Tasta nahdaan kiinnostavasti, miten vakavana
ilmastonmuutos koetaan verrattuna muihin mahdollisiin uhkiin. Viela vuonna
2002 seka 2005 ilmastonmuutos jadi kolmannelle sijalle sen ollessa huolestut-
tavin asia noin joka viidennestd vastaajasta. Edelle kiilasivat eri vuosina talou-
dellinen lama, huumeiden kayton lisdantyminen tai terrorismin uhka. Vuonna
2007 vastaajista reilu kolmannes valitsi kuitenkin ilmastonmuutoksen tarkeim-
maksi elamaansa vaikuttavaksi asiaksi sen noustessa siten selvasti huolestut-
tavimmaksi uhaksi. Ilmastonmuutokseen laheisesti liittyvat tulvat, myrskyt ja
rankkasateet nimettiin talouden laman jalkeen kolmanneksi yleisimmin ihmisen
eldmaan vaikuttavaksi asiaksi (Ilmastonmuutoksen viestintdohjelma 2007).

Myds Maanpuolustustiedotuksen suunnittelukunnan teettamissa mielipideky-
selyissa ymparistokysymykset pyorivat vuodesta toiseen huolta aiheuttavien
tekijoiden kolmen karjessa, yhdessa kansainvalisen terrorismin ja ydinaseiden
kanssa. Viimeisimmassa kyselyssa (2007) ymparistokysymyksista juuri ilmas-
ton l@mpeneminen nousi kolmanneksi suurimmaksi huolenaiheuttajaksi maa-
pallon luonnonvarojen kayton ollessa karjessa.

Kyselyn mukaan Suomen olisi kansalaisten mielesta ensisijaisesti varauduttava
kansainvaliseen rikollisuuteen, talouskriisiin ja ymparistokatastrofeihin, erityi-
sesti ilmaston ldmpenemisestd aiheutuviin (Maanpuolustustiedotuksen suun-
nittelukunta 2005). Kuitenkin kansalaiset arvioivat, ettd juuri ilmastonmuutok-
seen on kysytyistd uhkista varauduttu huonoiten (Maanpuolustustiedotuksen
suunnittelukunta 2007).

Eurobarometrien mukaan huoli ilmastonmuutoksesta on lisdantynyt Euroopan-
kin tasolla. IImastonmuutosta pidetdan tarkeimpana ymparistdongelmana, ja
nain ajattelevien osuus on noussut. Vuonna 2004 heitd oli 45 prosenttia, mutta
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vuonna 2007 jo 57 prosenttia. Tutkimuksen mukaan suomalaiset ovat jonkin
verran muita eurooppalaisia huolestuneempia ilmastonmuutoksesta ja vesisto-
jen saastumisesta. On mielenkiintoista huomata, ettd suomalaiset eivat pida
luonnonsuojelua henkildkohtaisella tasolla aivan yhta merkittavana kuin muut
eurooppalaiset (Eurobarometer 2008a, 2008b).

2.2 Mita ihmiset tietavat?

e2:n (2007) kyselyssa puolet suomalaisista arvioi oman tiedon tasonsa ilmas-
tonmuutoksesta hyvaksi, puolet huonoksi, ja samoin puolet on sitd mielta,
ettd ilmastonmuutoksesta on tiedotettu riittavasti, toisen puolen mielesta ei.
Muihin eurooppalaisiin verrattuna suomalaiset arvioivat tietotasonsa selvasti
korkeammaksi (Eurobarometer 2008b).

Seka e2:n ettd Ilmastonmuutoksen viestintdohjelman kyselyn mukaan kansa-
laiset luottavat ilmastonmuutostiedon lahteind tutkimuslaitoksiin, sanomaleh-
tiin ja televisioon, ymparistdministeriodn ja ymparistdjarjestdihin. Sen sijaan
puolueet ja suuret energia-alan yhtitt ovat tiedon lahteina epaluotettavimpia.
Tarkeimmat ilmastonmuutostiedon lahteet ovat e2:n mukaan televisio ja sa-
nomalehdet.

2.2.1 Syyt
Valtaenemmistd pitaa ilmastonmuutosta ihmisen aiheuttamana (e2 2007).

IImastonmuutoksen viestintdohjelman selvitysten perusteella tiedontaso il-
mastonmuutoksen (kasvihuoneilmion) syista nousee vuosi vuodelta ja syita
osataan mainita yha enemman ja tarkemmin. “Saasteiden” ohella ilmaston-
muutoksen aiheuttajaksi osataan nimeta myos teollisuuden paastét, liikenne ja
hiilidioksidipaastot. Vuonna 2007 uusina tekijéinad mainittiin mm. lentokoneiden
paastoét, mutta myds luonnon luonnollinen kiertokulku ja ilmaston syklisyys.

Nuorimmat vastaajat mainitsevat merkittavasti useimmin kasvihuoneilmitn
syntipukiksi liikenteen, 25-34-vuotiaat puolestaan teollisuuden. Miesten vasta-
uksissa korostuvat teollisuus, liikenne ja hiilidioksidipaastot, naisilla taas saas-
teet ja ihmisen oma toiminta.

Myds esimerkiksi e2:n (2007) tutkimukseen vastanneet nimesivat merkitta-
vimmiksi kasvihuonepaastdjen lahteiksi teollisuuden, liikenteen ja energian-
tuotannon.



2.2.2 Seuraukset

Kansalaisten mukaan lahivuosikymmenien aikana ilmastonmuutoksen todenna-
koisimmat seuraukset Suomessa ovat talvien muuttuminen lumettomiksi, vuo-
denaikojen erojen vaheneminen seka kesien kuivuus ja kuumuus (e2 2007).

Samansuuntaisia tuloksia on saatu IImastonmuutoksen viestintdohjelman tut-
kimuksissa. Thmisiin nayttavat vaikuttavan tehokkaimmin “omakohtaiset koke-
mukset”. Tammikuussa 2007 ihmisiltéd kysyttiin ilmastonmuutoksen vaikutuk-
sia. Ylivoimaisesti useimmin mainittiin myrskyt ja sateet — tammikuussa 2007
koettiinkin kovia myrskyja. Omaan elamadnsa vastaajat nakivat ilmastonmuu-
toksen vaikuttavan talvien katoamisena — tastdkin lienee muistuttanut vuoden
leuto, lumeton talvi. Ehkd nama vaikuttivat siihenkin, ettda vuonna 2007 enaa
viisi prosenttia vastaajista uskoi, ettei ilmastonmuutos vaikuta mitenkaan hei-
dan omaan elamaansd. Vuonna 2002 vield 11 prosenttia uskoi ndin.

Huomattavaa on, ettd vuoden 2007 tutkimuksessa yha useammalla vastaajalla
oli mielipide siita, miten ilmastonmuutos vaikuttaa omaan elamaéan. Asian esilla
olon kampanjoinnissa ja uutisissa voi olettaa lisanneen kansalaisten tietoisuut-
ta. Ei osaa sanoa -ryhma (28 %) oli vahentynyt merkittavasti vuosista 2004
(48 %) ja 2002 (n. 38 %). Tosin lasku ei ole ollut tasaista.

Lahes kaikkia vaikutuksia pidettiin ylivoimaisesti melko tai erittdin vakavina.
Talvien leudontumista pidettiin huomattavasti véhemman vakavana uhkana
kuin luonnonmullistuksia, kehitysmaiden aseman heikkenemistd ja talouden
muutosta ilmastonmuutoksen seurauksena. Naiset suhtautuvat melkein kaik-
kiin vaikutuksiin vakavammin kuin miehet (Ilmastonmuutoksen viestintdohjel-
ma 2007).

2.3 Mita pitaisi tehda? Kenen? Miten?

2.3.1 Tarvittavat toimet ja toimijat

Vahva enemmistd uskoo, etta ilmastonmuutosta voidaan merkittavasti hillita ja
etta hillintdan kannattaa heti sijoittaa riittdvasti voimavaroja. e2:n mukaan liki
kaksi kolmasosaa, Helsingin Sanomien tutkimusten mukaan kolme neljasosaa,
pitda ilmastonmuutoksen merkittdvaa hillitsemista mahdollisena. Vain yksi tai
kaksi prosenttia on sitd mielta, ettei mitdan tarvitse tehda, koska ilmastonmuu-
tos ei ole ongelma (Helsingin Sanomat 2008). Vahemman koulutetut ovat e2:n
tutkimuksen mukaan hieman optimistisempia kuin hyvin koulutetut.



Sen sijaan noin puolet kansalaisista e2:n kyselyn mukaan epailee, etta lahivuo-
sikymmenina kyettaisiin tehokkaaseen kansainvaliseen yhteistyéhon ilmaston-
muutoksen hillitsemiseksi. Toisaalta ratkaisevana tekijana pidetadn kansainva-
lista yhteisty6ta, kuten sitovia, laaja-alaisia ymparistdsopimuksia ja erityisesti
Kiinan, Intian ja Yhdysvaltain mukanaoloa ilmastotalkoissa. Erityisesti akatee-
misesti koulutetut painottavat voimakkaasti naita asioita. Myds uuden teknolo-
gian kehittdminen nahdaan tarkeaksi. Lahes kaikki ovat kuitenkin sitd mieltd,
ettd rikkailla teollisuusmailla on paavastuu ilmastonmuutoksen torjunnasta
(ks. kuvio 1).

Kuvio 1  Eri toimijoiden ja toimien merkitys ilmasto-ongelmia ratkaistaessa (e2 2007).

Suurten kehittyvien maiden kuten Kiinan
ja Intian ratkaisut

Yhdysvaltojen ratkaisut ja
ilmastopolitiikka

Laaja-alaiset, sitovat kansainvaliset
ympdristosopimukset

Uusi teknologia/uudet keksinnét (esim
energiantuotannossa)

Kansainvalisten suuryritysten toimet

EU:n ratkaisut ja ilmastopolitiikka
Yritysten/markkinoiden/talouseldaméan
toimet yleensa
Yleensa poliittisiin pagtoksiin perustuvat
toimet

Suomen kansalliset toimet ja poliittiset
paatokset

Yksittaisten kansalaisten/kuluttajien

toimet ja valinnat
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Suomalaiset siis korostavat kansainvalisten toimien roolia ilmastonmuutoksen
hillitsemisessa. Kuitenkin vaikka periaatteessa kannatetaan ja jopa vaaditaan
kansainvalisia sopimuksia, kaytanndssa haluttaisiin, etta Suomi tekisi sellaisen
yksin. Eurobarometrin mukaan suomalaisista enemmistd haluaisi ymparistéon
liittyvan paatdéksenteon tapahtuvan Suomessa, ei EU:n tasolla. Tassa Suomi
poikkeaa selvasti yleiseurooppalaisesta trendisté (Eurobarometer 2008b).
Tassa suomalaisten periaate ja kaytantd eivat kohtaa.

Samaan aikaan e2:n selvityksen mukaan 90 prosenttia suomalaisista pitaa kui-
tenkin EU:n ilmastopolitiikkaa tarkedna tekijana ilmastonmuutoksen torjunnas-
sa. Enemmistd suomalaisista, eli liki 60 prosenttia, hyvaksyy EU:n yksipuoliset
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rajoitustoimet, riippumatta muista toimijoista. Téman asian suhteen erot eri
ryhmien valillda ovat suhteellisen suuria. Hyvin koulutetut, nuoret, johtavassa
asemassa olevat ja suuremmissa kaupungeissa asuvat tukevat EU:n yksipuoli-
sia toimia laajemmin kuin vahan koulutetut, iakkaat ja pienissa kunnissa asu-
vat.

Helsingin Sanomien kevaan 2008 tutkimuksessa kyseltiin kansalaisten maksu-
halukkuutta EU:n paastdvahennystoimille. Toimien vuosihinnaksi oli arvioitu
156 euroa eurooppalaista kohti. Summa sinansa ei kansalaisia saikayttanyt, sil-
Ia kolme neljasta olisi valmis maksamaan viikoittaisen kolmen euron summan
ilmastotoimista. Sen sijaan ilmastoveron muodossa vuotuisen summan olisi
valmis maksamaan hieman alle puolet vastaajista. Korkea tulotaso ja ammat-
tiasema lisaavat tutkimuksen mukaan maksuhaluja.

Vaikka yksildiden ja suomalaisen yhteiskunnan toimet tulevat tarkeysjarjestyk-
sessa vasta kansainvalisten toimien jdlkeen, e2:n tutkimuksen mukaan myds
suomalaisille ja suomalaiselle politiikalle annetaan selkea rooli: vahintdan mel-
ko tarkeina niité molempia pitaa kaksi kolmasosaa. Taman suhteen vaestéryh-
mien valilld ei ole juurikaan eroja. Enemmistd kyselyyn vastanneista on sita
mieltd, etta ilmastonmuutos on asian vakavuuteen nahden saanut aivan liian
vahan huomiota maamme poliittisessa paatdksenteossa.

IImastonmuutoksen viestintdohjelman kyselyssa kolmasosa vastaajista pitaa
yhteiskunnallisista toimista viestintaa ja tiedotusta sekd teknologian kehitta-
mista parhaimpina tapoina saada ihmiset toimimaan ilmastonmuutoksen hillit-
semiseksi. Ne ovat huomattavasti suositumpia kuin lainsaadanndlliset toimet,
kiellot ja rajoitukset tai energian hinta.

Eurobarometrin tulokset ovat padasiassa samankaltaisia. Suomalaisten mieles-
td paras tapa ratkaista ymparistdongelmia olisi tarjota parempia taloudellisia
kannustimia niille, jotka toimivat ymparistdystavallisesti. Myos tiedotuksen li-
saamista pidetdan merkittavana keinona (Eurobarometer 2008b).

IImastonmuutoksen viestintdohjelman tutkimuksista on havaittavissa, etta nai-
set painottavat hieman enemman tiedotuksen ja viestinnan roolia ilmaston-
muutoksen vastaisten yhteiskunnallisten toimien joukossa, miehet taas tek-
nologiaa. Saman suuntaista kertovat e2:n ja EVA:n kyselyt: naiset uskovat
yleensakin tieteen ja tekniikan kykyyn ratkaista ongelmia vahemman kuin mie-
het. EVA:n joka toinen vuosi toteutettu asennekysely kertoo, ettd usko tieteen
ja tekniikan kykyyn ratkaista ihmisten ongelmia on ollut hienoisessa laskussa
koko kyselyn historian ajan vuodesta 1986.
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Ei ollenkaan valmis

2.3.2  Néakemys henkilokohtaisista paastévahennystoimista

Suurten toimijoiden ratkaisevasta roolista huolimatta kansalaiset uskovat, etta
jokainen voi omalla toiminnallaan kantaa kortensa kekoon. Nelja viidesta suo-
malaisesta onkin vahintaan melko valmis henkilokohtaisesti osallistumaan tal-
koisiin (e2 2007). Kiinnostavaa on, ettd erot ihmisryhmien valilla ovat tassa
asiassa varsin pienid. Miehet ovat hieman naisia vastahakoisempia toimimaan
itse, mutta miehistakin kolme neljasta kokee valmiutta olla mukana.

EVA:n tutkimusten mukaan kaksi kolmesta suomalaisesta voisi tinkia elintasos-
taan ymparistdongelmien vahentdmiseksi. Tama valmius on pysynyt suhteelli-
sen korkealla koko kyselyn historian ajan vuodesta 1984 (EVA 2007).

Varsin erikoista on se, etta muiden suomalaisten toimintahalukkuuden usko-
taan e2:n tutkimuksen mukaan olevan huomattavasti alhaisempi kuin oman
valmiuden. Kun omaa valmiutta oli 80 prosentilla, vain 45 prosenttia vastaa-
jista uskoi sitd I6ytyvan muilta yhta paljon. Yli puolet arvioi, etteivdat muut ole
edes kovin valmiita henkildkohtaisiin toimiin (ks. kuvio 2).

Kuvio 2 Oma ja muiden valmius toimia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi (e2 2007).

Taysin valmis

Melko valmis

Ei kovin valmis

O Arvio muista W Oma valmius

Ei osaa sanoa

o
o

20 30 40 50 60

70



Suomalaiset nayttavat pitavan liikkumiseen ja kierrattdmiseen liittyvid yksilon
toimia kaikkein merkityksellisimpind. e2:n tutkimuksen mukaan lahes 90 pro-
senttia suomalaisista pitda ymparistdystavallisten tuotteiden suosimista, au-
toilun vahentamista ja joukkoliikenteen suosimista, kierrattamista, likkumista
jalan tai polkupydralld ja jatteiden lajittelua hyddyllisend toimena ilmaston-
muutoksen hillitsemiseksi.

Autoilun vahentaminen seka jatteiden lajittelu ja kierrattdminen nousivat kar-
keen myods IImastonmuutoksen viestintdohjelman kyselyssa, jossa vastaajia
pyydettiin spontaanisti nimedamaan ilmastonmuutoksen torjumista edistavia
tekoja. Naiden rinnalle nousi myds energian sadstdminen eri muodoissaan.

2.3.3  Valmius ryhtya toimiin ja jo kdytdssé olevat toimet

Ilmastonmuutoksen viestintdohjelman seka Helsingin Sanomien teettamissa
kyselyissa kysyttiin my6s valmiutta ryhtya erilaisiin ilmastotekoihin (ks. kuvio
3). Enemman kuin kolme neljastd oli uusimmassa Ilmastonmuutoksen vies-
tintdohjelman kyselyssa vahintaan melko valmis ryhtymaan erilaisiin jatteiden
kierratykseen ja energiansaastoon liittyviin toimiin, kayttdmaan l[ammityksessa
uusiutuvaa energiaa tai hyddyntdamaan kimppakyyteja omissa ja lasten harras-
temenoissa. Naissa kaikissa toimissa tekoihin erittdin valmiiden osuus oli kas-
vanut noin kymmenen prosenttia vuodesta 2004. Helsingin Sanomien mukaan
kierrattamaan ja lajitteluun oli valmiita huimat 97 prosenttia.

Autoilun osalta asenteet ovat hieman ristiriitaisia. Vaikka useissa kyselyissa
se osataan nimeta tarkedksi teoksi, ei valmiutta liikkkumiseen liittyviin tekoihin
ole yhta paljon kuin kierratykseen ja energiansaastoon. Silti yli 60 prosenttia
olisi niin IImastonmuutoksen viestintdohjelman kuin Helsingin Sanomienkin
kyselyn mukaan valmis vahentdmdan autoilua, ja joukkoliikennetta suosi-
si Ilmastonmuutoksen viestintdohjelman kyselyn mukaan 67 % ja Helsingin
Sanomien mukaan jo 82 %. Ilmastonmuutoksen viestintédgohjelman kyselyn
mukaan ihmiset olisivat yhta lailla valmiita hankkimaan polttoainetta vahem-
man kuluttavan auton.

Naiset, nuoret ja pienituloiset ovat hieman muita valmiimpia suosimaan jouk-
koliikennetta. Naiset ovat miehia valmiimpia muuttamaan kulutustottumuksi-
aan ekologisemmiksi (Ilmastonmuutoksen viestintdohjelma 2007).

Samasta tutkimuksesta kay myds ilmi, ettéd ihmisten valmius vaatia paattajilta
toimia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi oli kasvanut vuosien 2002 ja 2007
valilld. Viimeisimman mukaan paattajia oli valmis haastamaan toimiin kaksi
kolmesta. Tama toimintavalmius korostuu erityisesti yli 50-vuotiailla.
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Kuvio 3 Valmius tehda eri asioita ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi (llmastonmuutoksen viestinta-
ohjelma 2007).

Lajitella jatteet ja kierrattad 2007

Vaatia toimenpiteitd paattdjilts ja
viranomaisilta 2007

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M Erittdin valmis tekemdén W Melko valmis tekemdan E En ehka tekisi/ehka tekisin
I En kovin valmis tekemadn O En lainkaan valmis tekemédan  [JEi osaa sanoa

On kuitenkin vaikea sanoa, miten hyvin valmius toimia muuttuu konkreettisiksi
teoiksi, silla sitd, mitd tehdaan jo, on tutkittu hyvin vahan. Liséksi asenteiden
ja toiminnan suhde on kaikkea muuta kuin suoraviivainen. Eurobarometrissa
(2008a) on tasta havainnollistava esimerkki. Kysyttdessa 75 prosenttia EU-
kansalaisista olisi valmis ostamaan ymparistdystavallisia tuotteita, vaikka ne
olisivat tavallisia kallimpia. Ero toimintaan verrattuna on merkittava, silla vain
17 prosenttia oli ostanut naita tuotteita viimeisen kuukauden aikana.

Kuitenkin yli puolet suomalaisista tuntee jo ottavansa huomioon ja tekevansa
omassa arjessaan asioita ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi (Helsingin Sanomat
2008). Eurobarometrin mukaan suomalaisten yleisimpia viimeisen kuukauden
aikana toteuttamia ilmastotekoja olivat jatteiden lajittelu ja kierrdtys, energian
saastaminen ja ymparistoystavallisten liikkuntamuotojen valitseminen. 67 pro-
senttia suomalaisista oli lajitellut jatteita kierratysta varten, 58 prosenttia va-
hensi energiankulutusta ja 46 prosenttia matkusti jalan, pyoralla tai julkisilla
kulkuneuvaoilla. Autoilun védhentaminen ja ymparistoystavallisten tuotteiden va-
litseminen oli huomattavasti harvinaisempaa. Eurobarometritutkimuksen mu-
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kaan suomalaiset tekivat ymparistétekoja muita eurooppalaisia useammin, ja
tama taipumus nakyy kaikkien tekojen kohdalla (Eurobarometer 2008b).

2.4 Onko ihmisten asenteissa eroja?

Kun katsoo perusasetelmaa vaestéryhmittdin, l1ahtékohta on se, ettd huoli on
erittain laajaa koko kansan keskuudessa. Mahdolliset erot ovat Iahinna aste-ero-
ja eika suuria yhteiskunnallisia ristiriitoja synny (e2 2007, Ilmastonmuutoksen
viestintaohjelma 2007).

Kansa on siis keskimaarin erittdin huolestunut, eli huolikeskimaara, johon eri
ryhmia verrataan, on varsin suuri. €2:n raportissa asiaa havainnollistetaan ur-
heilumetaforalla: jos suomalaisen koulun tyttdjen pituushypyssa luokan keski-
arvo on 9,50 metrid, on tama tulos jopa pari metrid maailmanennatysta pa-
rempi. Nain ollen nekin, jotka hyppaavat vain 9,40 metrid, ovat hypanneet
uskomattoman hyvin. Tilanne ilmastoasenteiden kohdalla on samankaltainen.
Suomalaiset keskimaarin ovat huolestuneisuudessaan “maailmanennatysta-
soa”, mutta toiset ovat vield huolestuneempia kuin toiset. Eurobarometrin mu-
kaan suomalaiset ovat jonkin verran enemman huolissaan ilmastonmuutokses-
ta kuin EU-kansalaiset keskimaarin (EU 57 %, Suomi 62 %).

Kun lahtotaso on kauttaaltaan korkea, merkittavid eroja ei juurikaan ndy. Usein
on arveltu, etté nuoret ja naiset muodostavat ymparistéystavallisyyden avain-
ryhman. EVA:n (2007) tutkimuksessa ero miesten ja naisten valilld on selva,
kun heilta kysytdan ilmastonmuutoksen merkityksellisyydesta. Miehista 81 ja
naisista 91 prosenttia pitda ilmastonmuutosta aikamme vakavimpana ymparis-
tdongelmana. Samansuuntainen tulos on saatu Helsingin Sanomien (2008) ja
e2:n (2007) tutkimuksessa. Toisaalta seka naisten etta miesten huoli on hyvin
suurta.

Joitakin eroja huolestuneisuudessa on my6s idn, asuinpaikan, koulutuksen
ja ammatin mukaan. Nuoret ovat yli 65-vuotiaita selvasti huolestuneempia
(Helsingin Sanomat 2008). Asuinpaikan mukaan suurimpien kaupunkien asuk-
kaat ndkevat tilanteen vakavampana kuin pienten kuntien asujat (e2 2007),
ja huolestuneimmat vastaajat I16ytyvat Uudeltamaalta ja paakaupunkiseudulta,
kun taas vahiten huolestuneet asuvat Itd-Suomessa ja maaseutumaisissa kun-
nissa (Helsingin Sanomat 2008). Huolestuneisuus nousee hieman koulutuksen
lisaantyessa (e2 2007, Helsingin Sanomat 2008). Toisaalta vahiten koulutusta
saaneet arvioivat ilmastonmuutokseen [6ytyvan ratkaisuja piirun verran use-
ammin kuin akateemisesti koulutetut (e2 2007). Ammattiryhmista erottuvat
viljelijat, jotka ovat selvasti vahiten huolissaan ilmastonmuutoksesta, ja opis-
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kelijat, jotka kokevat ilmastonmuutoksen selvimmin uhkana. Puolueiden valilla
on vain pienia eroja.

Eroja vaestoryhmittdin on myds valmiudessa tehda erindisia ilmastotekoja.
Helsingin Sanomien selvityksen (2008) perusteella esimerkiksi naiset ovat sel-
vasti miehid valmiimpia vahentdmaan yksityisautoilua. Eroja 16ytyy samassa
kysymyksessa myods laanien, kaupungin ja maaseudun, eri ammattiryhmien
seka eri puolueiden kannattajien valilld. Uusimaalaiset, paakaupunkiseutulai-
set seka opiskelijat ja alemmat toimihenkilét ovat kaikkein valmiimpia vahen-
tamaan autoilua, kun taas itdsuomalaiset, maaseudulla asuvat seka viljelijat
ja yrittajat ovat vahiten innokkaita. Samansuuntaisia eroja 16ytyy muistakin
teoista ja muidenkin kysymysten kohdalla.

Vaikka erot eivat ole suuria, niitd on syyta seurata. Voi olla, etta tarkemmin
tarkasteltuna pienessa vastaanhangoittelijoiden joukossa on ryhmig, joilla on
suuri merkitys paastévahennyksien kannalta.

2.5 Yhteenveto: yhteisesta huolesta toiminnaksi

Suomalaiset tunnistavat yksittdaisen kansalaisen vastuun ilmastonmuutoksesta.
He pitavat ilmastonmuutosta ihmisen aiheuttamana, ja uskovat, etta ihmisten
toimilla sita voidaan my®ds hillitd. Suomalaisten huoli on yhteinen: se yhdistaa
samoja suomalaisia, jotka ajattelevat muista poliittisista kysymyksista eri ta-
voin, ovat eri-ikdisia tai asuvat eri puolilla Suomea.

Suomalaisten mielestd ongelma ratkeaisi parhaiten kansainvalisilla sopimuk-
silla ja esimerkiksi EU:n yksipuolisilla velvoitteilla. Silti suomalaiset haluaisivat
paattad ymparistdasioista kansallisesti. Vaikka suomalaiset haluaisivat ulkois-
taa vastuuta mielelldan jollekin ulkopuoliselle taholle, he ovat yllattédvankin
valmiita toimiin omassa elamassaan. Omista vaikuttamiskeinoista tiedetdaan
nyt paremmin kuin viela muutama vuosi sitten. Tekoihin ollaan aiempaa val-
miimpia. Muiden suomalaisten valmiuteen ryhtyd henkildkohtaisiin toimiin ei
kuitenkaan uskota yhta paljon kuin omaan valmiuteen.

Yksimielinen huoli pitdisi olla silti helppoa muuttaa toiminnaksi, varsinkin jos

ratkaisuissa valtetdan eri ihmisryhmien, alueiden, yhteisdjen tai organisaatioi-
den vastakkainasettelua.
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Vai mika toiminnan estaa? Seko, etta vaikka suomalaiset ovat huolestuneita
ilmastonmuutoksesta ja tietavatkin siita aika paljon, puolet sanoo kuitenkin,
ettd heilla ei ole tarpeeksi tietoa ilmastonmuutoksen seurauksista?

Se voi olla yksi syy, mutta tiedon lisdaminen ei valttamatta ole ratkaisu.
Valistuskampanijat ja erilainen tiedotus ovat perinteisesti olleet suosittuja kei-
noja, kun ihmisten kayttaytymiseen on yritetty vaikuttaa — yhteisen hyvan tai
kansanterveyden nimissa. Seuraavaksi perehdymme siihen, millaisia vaikutuk-
sia informaatioviestinnalla on niissa ollut. Ennen kaikkea: millainen tiedotus ja
kampanjointi toimii?
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3 KAMPANIJOILLA ASENTEIDEN JA TOIMINNAN
MUUTOKSEEN?

Yksi julkishallinnon paaasiallisista keinoista edistaa paatoksenteossa tarkeiksi ni-
mettyja asioita on ohjata ihmisia informaatiota jakamalla. Yksinkertaisimmillaan
se on tiedottamista siita, mita laki sallii, mihin se velvoittaa ja millaisista asiois-
ta pitad maksaa veroja.

Toisessa aaripaassa informaatio-ohjaus voi olla erilaista muodollista koulutusta
joko lapsille tai aikuisille. Joskus se on tutkimus- tai asiantuntijatiedon popula-
risoimista kaikille ymmarrettdvaan muotoon. Viime aikoina kyse on usein ollut
myos puhtaasta huomion herattamisesta. Tahan perustuvat mm. television
tietoiskut, tupakan varoitustarrat ja monenlaiset liikennevalistuskampanjat.

Tassa luvussa esitellaan kokemuksia siitd, millaista ilmastoviestintaa on tehty
ja miten se on vaikuttanut. Suomalaisten kokemusten kapeuden takia luvussa
esitelldan esimerkkeja myds ulkomaisista ilmastokampanjoista. Kierratys-, lii-
kenneturvallisuus-, ja erityisesti terveyskampanjoita on Suomessa sen sijaan
toteutettu jo kauemmin. Sen vuoksi téma luku esittelee myds kokemuksia
muusta yhteiskunnallisesta viestinndsta ja sen vaikuttavuudesta.

3.1 llmastokampanjat ja niiden vaikuttavuus

3.1.1 llmastonmuutoksen viestintdohjelma’

Suomessa suurin tdhdnastinen ilmastoviestinndn hanke on ollut vuosina
2002-2007 toteutettu Ilmastonmuutoksen viestintdohjelma. Kauppa- ja teol-
lisuusministerion ja muiden valtionhallinnon toimijoiden kaynnistaman ohjel-
man padviestind oli kertoa kansalaisille, etta ilmastonmuutoksen torjuminen
on jokaisen asia. Tata viestia vietiin Iapi lisaédamalla kansalaisten ja eri osakam-
panjoiden kohderyhmien tietoisuutta ilmastonmuutoksesta, sen vaikutuksista,
ilmastonmuutoksen hillitsemistoimenpiteista ja keinoista, joilla kansalaiset voi-
vat itse vahentda paastojaan.

Ohjelma toteutettiin jalkauttamalla osakampanjat ruohonjuuritasolle ja hanke-
kohtaisesti maaritellyille kohderyhmille. Kaytéannéssa rahaa ohjattiin jarjestdil-
le Martoista Maan Ystaviin, Kuntaliitolle, oppilaitoksien koulutus- ja tutkimus-
hankkeisiin. Hankkeen alussa paadyttiin siihen, ettei ohjelmaan oteta mukaan

1 Tassi alaluvussa on hyddynnetty Ilmastonmuutoksen viestintdohjelmaa koordinoineen Kirsti Karkkaisen
haastattelua.
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yrityksid, ei edes omalla rahoituksella. Viestintdohjelman viimeisen vuoden ai-
kana toteutettiin myds suomalainen osuus Euroopan komission kaynnistamas-
ta Tee muutos -kampanjasta. Sen toteutus perustui muuta viestintdohjelmaa
enemman perinteiselle markkinointiviestinnalle.

Viestintdohjelmassa toteutetut hankkeet olivat toteuttajien monipuolisuudesta
huolimatta melko perinteisia tiedotushankkeita: niissa tuotettiin viestintaéma-
teriaalia eli lehtisia, www-sivuja ja koulutuspaketteja. Kunnissa oli paikallisia
ilmastokampanjoita. Ohjelmaa koordinoineen Kirsti Karkkaisen mukaan tama
johtui pitkalti tarjotuista hakemuksista. Toisaalta jaetut hanketuet olivat suh-
teellisen pienid, eli niilla ei ollut mahdollista toteuttaa laajoja ja pitkdjanteisia
interventioita.

Ilmastonmuutoksen viestintdaohjelman yhteydessa selvitettiin kolmeen ottee-
seen, vuosina 2002, 2004 ja 2007, asennekyselyllda suomalaisten ilmastotie-
toisuuden ja -asenteiden muutosta (ks. edellinen luku). Selvitysten valossa
nayttdisi silta, ettd tana aikana suomalaisten tietoisuus ilmastonmuutoksesta
ja valmius tehda ilmastotekoja vahvistui.

On kuitenkin vaikea osoittaa asenteissa tapahtuneen muutoksen johtuvan yk-
sittdisesta kampanjasta — tama patee lahes kaikkiin asennemuutokseen tah-
taaviin kampanjoihin. Viestintdohjelman viisivuotisen kauden aikana ilmasto-
keskustelu muuttui radikaalisti: tuli lisaa tieteellista nayttdéa, yha enemman
uutisointia ilmastopolitiikasta ja lopulta Al Gore ja Jorma Ollila. Ohjelmalla oli
varmasti vaikutuksensa, mutta sitda on Iahes mahdotonta todentaa siitakaan
huolimatta, ettd hallinnon sisdisessa arvioinnissa ohjelman katsottiin saavutta-
neen tavoitteensa varsin hyvin.

Kirsti Karkkdinen arvioi haastattelussa, ettd ohjelman suurin saavutus oli hank-
keiden toteuttajien ja toteuttajaorganisaatioiden parantunut tietotaito ilmas-
toviestinnasta. Moni organisaatio lahti hankkeensa kautta ensimmaista kertaa
kunnolla jasentdmaan ilmastoasioita ja tuottamaan siité omalle kohderyhmal-
leen viestintaaineistoa. Hajallaan olevia osaajia saatiin kohdennetummin yh-
teen ja kehittdmaan toimintaansa.

IImastonmuutoksen viestintdohjelma, sille asetetut tavoitteet ja sen hankkeet
kuvastavat hyvin tiettya jaksoa ilmastoasenteiden ja ilmastokeskustelun kehi-
tyksessa. Kirsti Karkkaisen mukaan kovin erilaista tulosta ei olisi saatu aikaan,
vaikka kaytossa olisi ollut suurempi summa rahaa. Asenteita ei voi muuttaa
pelkalla rahalla, jos yhteiskunnan muut toimet, toimijoiden tietotaso ja julkinen
keskustelu eivat ole riittavan pitkalla.
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Nyt toteutettuna vastaava ohjelma toteutettaisiin luultavasti toisin. Kuinka?
Vaihtoehtoja voi punnita tutkimalla muissa maissa toteutettuja ilmastokam-
panjoita tai vaikka suomalaisia terveyskampanjoita.

3.1.2 llmastotalkoot sosiaalisena dilemmana

Alankomaiden ymparistdoministerio toteutti yhden ensimmaisista kasvihuoneil-
mioon liittyvista joukkotiedotuskampanjoista. Vuonna 1994 kahden kuukauden
ajan kansallisessa televisiossa, sanomalehdissa, mainostauluissa, esitteissa ja
julisteissa kansalaisille tiedotettiin intensiivisesti kasvihuoneilmion luonteesta,
syistd, seurauksista ja mahdollisista ratkaisukeinoista. Perusolettamus oli, etta
vahvistunut tieto ja tietoisuus olisi keskeinen tekija edistettdessa vapaaehtoi-
sen kayttaytymisen muutosta ja luotaessa politiikkatoimille suotuisia asenteita
(Staats et al. 1996).

Kampanjan vaikutuksia arvioinut tutkimus (Staats et al. 1996) tarkasteli muu-
tosta ihmisten tiedossa, tietoisuudessa ja halussa kayttdytya ekologisesti kes-
tavalla tavalla seka sitd, miten tarpeellisiksi velvoittavat politiikkatoimet nah-
tiin. Tutkimuksessa havaittiin, ei lainkaan yllattavasti, etta vallitsevia kognitioita
ja kayttaytymista on vaikea muuttaa. Merkittdvampi aineiston perusteella teh-
ty havainto oli, etteivat tieto ja tietoisuus ongelmasta valttamatta olleet niin
ratkaisevia tekijoita ekologisesti kestdavan kayttaytymisen edistdmisessa kuin
kampanjaa suunniteltaessa oli ajateltu.

Arviointitutkimuksen tuloksia pohdittiin tunnetun sosiaalisen dilemman nakoé-
kulmasta: on epatodennakoistd, etta ihmiset ovat halukkaita luopumaan hen-
kilokohtaisesta mukavuudestaan pitkan tahtdimen yhteisen edun hyvaksi, jos
haluttu kollektiivinen tavoite (kuten ekologisen katastrofin estaminen) on epa-
varma — mutta myds, jos he ovat epavarmoja toisten osapuolten panoksesta.
Kampanjoiden tulisikin panostaa pelkan ilmastonmuutosongelman vakavuuden
kuvaamisen ja selkeiden yhteisten hillitsemistavoitteiden asettamisen sijasta
myds niin sanotun sosiaalisen epavarmuuden vahentdamiseen. Tutkijat arvele-
vat, etta kampanja, joka pystyy vakuuttamaan ihmiset siitd, ettd muutkin kan-
salaiset ja osapuolet antavat panoksensa, voi olla menestyksekds motivoimaan
ihmiset toimimaan itsekin. Kampanja, joka keskittyy padasiassa kertomaan
sitd, kuinka tdhan mennessa on tehty liilan véhan, pikemminkin lannistaa kuin
motivoi toimimaan. Tutkijat vertaavat, etta odotukset toisten kayttaytymisesta
ovat kuin itsedan toteuttavia ennusteita. Kampanjan tulisikin vaikuttaa ihmis-
ten oletuksiin muiden teoista. On tarkeda nostaa esiin paikallisten, kansallisten
ja kansainvdlisten hankkeiden ja toimien tuloksia. IImastonmuutosongelma
voidaan jakaa myds pienempiin asioihin, joihin yksilét voivat tarttua ja odottaa
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realistisesti onnistumista. Paikalliset ohjelmat tarjoavat selkedsti maariteltyja
yhteisia tavoitteita, joiden eteen ihmiset voivat toimia sekd palautetta toisten
toimista niiden hyvaksi. Tieto ja tietoisuus ongelmasta ovat osaltaan tarkeita
ekologisesti kestdvan kayttaytymisen edellytyksia — etenkin silloin, jos niihin
liittyy luottamus siitd, ettda omat panostukset saavat vastakaikua (Staats et al.
1996).

Tapausesimerkki 1
Save your energy for the Blues — jalkapallofanit paastotalkoissa

Englantilainen ykkosdivisioonan jalkapalloseura Ipswich Town Football Club laski kai-
ken otteluihin liittyvan toiminnan kuten stadionin ja harjoituskentan yllapidon seka
pelaajien ja kannattajien kuljetusten tuottavan 3 220 tonnia hiilidioksidia pelikau-
dessa. Seura ryhtyi vdhentamadn paastdjaan: se asennutti muun muassa lammon
ja valaistuksen ohjausjarjestelman stadionilleen ja koulutti tydntekijoitddn energian
saastamisessa. Puolessa vuodessa seura sai leikattua energian kulutustaan 20 pro-
sentilla.

Seura ei kuitenkaan kaynyt saastoétalkoisiin yksin, vaan sitoutti niihin myds kannat-
tajansa kampanjalla. Siind kampanjaldhettiladksi nostettu joukkueen kapteeni vetosi
saastdamaan energiaa joukkueelle — “Save your energy for the Blues". Joukkueen
kampanjasivuilta kannattajat 1dysivat sadsttétekovaihtoehtoja lamppujen vaihdosta
junalla tehtyyn ottelumatkaan ja hybridiauton ostoon. Joukkueen omilla saastétoi-
millaan pienentama padstémaara oli tarkoitus kompensoida neutraaliksi ndilla kan-
nattajien teoilla. Kampanjasivustolla ihmiset saattoivat kirjata tekemansa teot, jotka
lisattiin yhteiseen pottiin. Samalla kerrottiin, kuinka paljon tekemallaan teolla saasti,
ja saastdja osallistui kilpailuun, jossa saattoi voittaa palkintoja nimikirjoituksilla va-
rustetuista jalkapalloista vuoden ilmaiseen sahkdon ja kaasuun. Tosikannattajia mo-
tivoi kuitenkin ehka yksittdisia palkintoja enemman se, ettéd jos yhteinen lopputavoite
eli hiilineutraalius saavutettaisiin, energiayhtié EON lahjoittaisi joukkueelle mittavan
summan rahaa pelaajahankintoja varten. Kampanjassa korostettiin, etta kaikki voit-
tavat: yksild, joukkue ja planeetta.

Pelikauden eli puolen vuoden aikana 3 000 kannattajaa kirjasi sivustolla yli 14 000
energiansaastotekoa. Kausilipunomistaja Mel St. Pierin hybridiauton osto nostettiin
nakyvasti tekijaksi, joka vei hankkeen tavoitteeseensa. Toukokuussa 2007 Ipswich
Town Football Clubista tuli ensimmainen hiilineutraali jalkapalloseura. Ilmastotalkoista
oli tullut urheilujuhlaa.
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Tapausesimerkki 2

Ensimmainen hiilineutraali kyla

Ashton Hayes on pyrkinyt vuodesta 2006 olemaan Ison-Britannian ensimmainen hiili-
neutraali kyld. Tavoitteena on vahentad paastdja tukemalla henkildkohtaista ener-
gian saastamista sekd kannustamalla yhteisén jasenia miettimaan eldmantapansa
ja yksinkertaisten tekojen merkitystd ilmastonmuutokselle. Valttamattémat paastot
pyritaan neutraloimaan tukemalla paikallisia uusiutuvan energian hankkeita ja istut-
tamalla puita. Hanke on saanut paljon tukea ja apua niin paikallisesti kuin kansallisel-
takin tasolta. Monet yritykset sponsoroivat hanketta niin rahallisesti kuin antamalla
teknista tukea ja valineita.

Hankkeen verkkosivuilla annetaan energiansaastoohjeita ja kannustavia esimerkkeja
asukkaista, jotka ovat onnistuneet véhentdmaan energiankulutustaan ja -laskuaan.
Hanke julkaisee lisaksi uutiskirjetta, ja siitd on tehty kansainvalisesti palkittu lyhyt-
filmi.

Kéynnistysvaiheessa paikallisen yliopiston opiskelijat tekivat lahtdselvityksen asuk-
kaiden hiilijalanjaljista ovelta ovelle -kyselyn avulla. Seurantatutkimuksia on tehty
vuosittain, viimeisimpaan kyselijoina osallistuivat myds asukkaat. Tulosten mukaan
ensimmaisen vuoden aikana paastot vahenivat 20 prosenttia.

Osana projektia on tutkittu sita, mika motivoi ja toisaalta estaa ihmisia osallistu-
masta kylan paastovahennyssuunnitelmiin. Tutkimuksen mukaan 99,4% yhteison
asukkaista osallistuu ymparistoystavalliseen toimintaan. Tata toimintaa motivoi huoli
ymparistosta; ymparistdystavallisen toiminnan nakeminen moraalisena velvoitteena;
rahan saastéminen; ystavien ja perheen kannustus; oleminen osa yhteisolahtoista
ohjelmaa seka ylpeys omasta kylasta. Syiksi, miksi ei toimittu, mainittiin paaasiassa
kiire ja muiden tarpeiden kokeminen ymparistoystavallisyytta tarkeampina.

Ashton Hayes on esimerkki siitd, miten osallistuminen globaalin ongelman ratkaise-
miseen tiivistda samalla yhteis6a: kolmannes kylaldisistd on paastovahennysprojektin
myota alkanut osallistua aktiivisemmin kylan elamaan. Viestintdkampanja on inspi-
roinut muita kylia niin Isossa-Britanniassa kuin ulkomaillakin pienentamaan hiilijalan-
jalkeaan. Yhteison jasenia on sitoutettu muutenkin kuin pyytamalla heitd keittamaan
vain tarvittava maara teevetta ja tiivistamaan ikkunansa: hiilijalanjaljen mittaus on
pakottanut jokaisen vaistamattd pohtimaan omia tottumuksiaan. Kun opiskelijoita ja
tavallisia asukkaita on varvatty kyselyn tekijoiksi ja lahettildiksi kertomaan oman ky-
lan kokemuksista ympari Isoa-Britanniaa, yksittdiset ihmiset ovat nahneet hankkeen
olevan koko yhteisén ponnistus ja ovat voineet tuntea ylpeytta siita.

3.2 Yhteiskunnallinen kampanijointi liikennepolitiikan tukena

Liikenneturvallisuuskampanjoiden vaikuttavuutta arvioitaessa on huomattu,
ettd tuloksekkaille kampanjoille on ollut ominaista niiden liittdminen osaksi
muita liikennepoliittisia toimenpiteitd, kuten lakimuutoksia, valvontaa ja lii-
kenneymparistén parannushankkeita (Liikenne- ja viestintaministerio 2006).
Esimerkki tasta jareampien yhteiskunnallisten toimien ja kampanjoinnin syner-
giasta on turvavdiden kayton lisdaminen. Lainsaadanndlla on asteittain laajen-
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nettu turvavydn kayttovelvollisuutta auton etuistuimilta kaikille istuinpaikoille
ja kaikkiin ajoneuvotyyppeihin. Valvonnalla on varmistettu, etté kutakin saan-
nosta noudatetaan. Samalla kampanjoinnilla on tarjottu perusteluita ja muo-
kattu asenteita myonteisiksi turvavyon kaytolle.

Liikenne- ja viestintéministerié on raportissaan “Kun viestit — viesti kunnolla”
(2006) tarkastellut, kuinka yhteiskunnallisella markkinointiviestinnalla tuetaan
tehokkaasti liikennepoliittisia tavoitteita. Raportissa on pohdittu laajasti myds
yhteiskunnallisen viestinnan erityispiirteita, periaatteita, reunaehtoja seka toi-
mintaymparistoa.

Julkisen hallinnon erityispiirteitd ovat avoimuus ja vuorovaikutus kansalaisten
kanssa seka hallinnon yhteys poliittiseen paatoksentekoon. Ne vaikuttavat hal-
linnon viestinnan suunnitteluun ja painotuksiin. Koska hallintotoiminnan ta-
voitteet ja menettelyt poikkeavat yksityisen sektorin valittbmaan taloudelliseen
hy6tyyn tahtaavista pyrkimyksistd, myos julkisten organisaatioiden viestinta
eroaa kaupallisten toimijoiden viestinnasta. Viestinnan tarkea tehtdva on vah-
vistaa julkishallinnon paamaéria ja tukea sen tavoitteiden saavuttamista.

Liikenneturvallisuusviestinnan on nahty tukevan koko liikennepoliittista proses-
sia tavoitteiden valmistelusta toteutukseen. Monissa tapauksissa viestinnalla
voidaan suoranaisesti toteuttaa liikennepolitiikkaa. Kampanjoinnilla voidaan
ennen kaikkea kiinnittdd huomiota ajankohtaisiin liikenteen ilmidihin yleisen
turvallisuustietoisuuden ja keskustelun herdttamiseksi seka tukea asenteiden
sopeutumista esimerkiksi lakimuutoksen tuomiin vaatimuksiin.

Liikenne- ja viestintaministerion raportissa painotetaan, ettd on erityisen tarke-
aa kytkea kampanjointi muihin poliittisiin toimiin seka I6ytaa kaikkia osapuolia
hy6dyttavia yhteistydmuotoja. Ndin yhteiskunnallinen viestinta saadaan tehok-
kaasti tukemaan poliittisia tavoitteita ja kansalaisten tarpeita.

3.3 Kierratys- ja jatehuoltokampanjointi YTV:ssa?

Kierratyksen (eli jatteiden lajittelun) leviaminen on suurimpia uusien vapaaeh-
toisten kayttaytymistapojen luomiseen perustuvia menestystarinoita. Sita tu-
kenut kampanjointi eroaa oleellisesti useimmista tahan mennessa toteutetuista
ilmastonmuutoskampanjoista. Laajamittainen kierrdtys lahti liikkeelle jatelain
muutoksesta vuonna 1993, jonka mukaan tietyn kokoisilla asuinyhteiséilla tu-
lee olla biojateastia. Lain asettamien vaatimusten tayttamista tuettiin:

2 Tassa alaluvussa on hyédynnetty YTV:n Riitta-Liisa Hahtalan ja Olli Linsion haastattelua.
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¢ Yleisellda kampanjoinnilla

e Aikaisin aloitetulla ja jatkuvalla isénnditsijéille kohdistetulla suoraviestin-
nalla ja koulutuksella.

¢ Asukkaille kohdistetulla viestinnalla, suoraviestinnalla ja koulutuksella.

¢ Pilottialueella Matinkyldssa, jossa asukkaille jaettiin biojateastiat ja -pus-
sit.

Biojatteen kierratystd motivoitiin kasvihuonepaastdjen vahentamisellad ja “hy-
van mullan” tuottamisella. Jatteiden lajitteluun opastettiin kotiin lahetetyilla
lehtisilla, internet-sivuilla seka paikallislehtien ja julisteiden avulla. YTV tarjosi
halukkaille taloyhtiille “kadestd pitaen” -koulutusta. Pilottialueella lajitteluas-
tiat ja biojatepussit jaettiin ovelta ovelle henkilokohtaisesti, jolloin ihmisilla oli
my6s mahdollisuus kysya mieltddn askarruttavista asioista. YTV:n kyselyiden
mukaan biojatteen lajittelun ndkeminen ongelmallisena onkin vahentynyt ta-
saisesti vuosina 2004-2008.

Kierratyksen lapimurto tukee kasitysta lainsdadanndsta osana kokonaisviestin-
taa. Vaikka vuoden 1993 jatelaki ei koskenutkaan yksittdisia talouksia eika sen
toteutumista valvottu, voimme melko varmasti nahda yhteyden regulaation ja
kayttdytymismuutoksen valilla. Laki viestii osaltaan asian yhteiskunnallista pai-
noarvoa ja poistaa ihmisten epailysta siitd, muuttuvatko muut mukanani.

On myo6s huomioitava, etta uudet jateastiat taloyhtion pihalla ovat tehokasta
viestintaa. Ne kertovat siita, ettd tdma uusi toimintamalli koskettaa meita kaik-
kia. Talldin myds jatteitd koskevan informaation saamispaikka ja aika on osu-
va. Thmiset nimeavat vieldkin “jateastiat” yhdeksi kaikkein eniten suosimistaan
tavoista saada tietoa jatteiden lajittelusta. Vaikka internetin suosio tiedonlah-
teena jatehuoltoasioissakin on noussut viime vuosina huimasti, ylivoimaisesti
suosituimmaksi nimetdan edelleen kotiin jaettavat esitteet.

YTV:n hankkeista on opittu lainsaddanndén merkitys osana kokonaisviestintaa
seka se, etta hyva viestinta on kehittyvaa ja pitkakestoista. Pistokampanjoiden
sijaan kampanjaa tdytyy pitda ylla ja ruokkia sita uusilla toimintamahdollisuuk-
silla ja keskustelevalla viestinnalla, muuten uusista tavoista palataan helposti
vanhoihin kampanjan paatyttya.

Tarkein oppi on kuitenkin vertaisuuden merkitys. Ihmisia kannattaa auttaa ver-
tailemaan positiivisesti omia tekemisiadn muiden tekemisiin. Kun huomaa, etta
muutkin toimivat, on helpompi ldhtea mukaan. Tallainen ajattelu toimii myos
organisaatio- ja yhteisttasolla. Tasta hyva esimerkki on Petra-jatevertailu.
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Tapausesimerkki 3

Petra vertaa paastojasi muiden paastoihin

Petra-jatevertailu on kotimainen menestystarina kokonaisten organisaatioiden toi-
minnan muutoksesta. Se kehitettiin osana YTV:n vuosina 2005-2007 toteuttamaa
edellakavijahanketta “Jatteen synnyn ehkaisy yrityksissa, opetuksessa ja kotitalouk-
sissa”. Tietoa ja kaytannon toimintamalleja tuotettiin ja jaettiin paivakoteihin, kou-
luihin, yrityksiin ja kotitalouksiin. Kohteena oli — kuten YTV:n Olli Linsi6 kiteyttaa
haastattelussa: “koko yhteiskunta, kaikki helposti kiinni saatavat yhteisot”.

Petra-verkkopalvelun avulla yksittdinen yritys voi verrata jatemaaraansa muihin sa-
man toimialan yrityksiin ja muihin samantyyppisiin kiinteistéihin. Palvelu auttaa yri-
tysta kehittdmaan omaa jatehuoltoaan ja vahentamaan jatteen maaraa. Kayttaja voi
seurata jatteiden hyotykdyttbastetta ja jatteiden kokonaismaaraa suhteessa henki-
|6stdmaaraan, liikevaihtoon tai tuotannon maaraan. Markkinoidakseen palvelua YTV
jakaa vuosittain Luonnonvarojen saastdja -palkinnon.

Hankkeen aikana toimistojen jatemaarat ovat pudonneet hieman yli tavoitteeksi ase-
tetun kolmen prosentin verran ja paivittaistavarakauppojen huimat kolmanneksen.
Vaikka tahan vaikuttavat muutkin tekijat, arvioidaan YTV:ssa palvelun olevan suuri
syy jatetietoisuuteen ja toiminnan muutokseen (Linsién ja Hahtalan haastattelu).

Vaikuttavuus on saavutettu, koska palvelu tuo kolmenlaista lisaarvoa yrityksille:

1) Saastot jatemaksuissa
2) Jatemaarien nakyvaksi tekeminen ja niiden vertailu kilpailijoihin
3) Positiivinen julkisuus

3.4  Terveyskampanjoinnista kokemuksia pitkalta ajalta

Terveysvalistuksella on Suomessa pitkat perinteet. Kampanjoilla on yritetty es-
taa erilaisten kulkutautien leviamista ja parantaa kotien hygieniaa. Suomen
historia muistaa “Mato-Alli” Vaittinen-Kuikan ja myéhemmin Pekka Puskan. On
jopa sanottu, etta terveysvalistus on ollut yksi tapa rakentaa ihannetta valis-
tukseen uskovasta suomalaisesta “terveyskansalaisesta”.

Terveysvalistuksen vahvistuminen ajoittuu 1970-luvulle, jolloin kansanterveys-
tieteellinen ndkdkulma sai aiempaa merkittdvamman jalansijan suomalaisessa
|adketieteessa. Sairauksia alettiin tutkia entista enemman kulttuurisesta ja yh-
teiskunnallisesta perspektiivistd. Sairautta ei tarkasteltu enaa pelkastaan poti-
laan vaan laajemman yhteisén ongelmana.
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Tapausesimerkki 4

Pohjois-Karjala-projekti

Vuonna 1972 kaynnistynyt terveiden elamantapojen edistamiseen ja sydan- ja
verisuonitautikuolleisuuden vahentdmiseen tdahdannyt Pohjois-Karjala-projekti on
yksi merkittavimmistd Suomessa toteutetuista terveydenedistamiskampanjoista. Se
on my0s kansainvalisesti tunnettu ja arvostettu. Projektilla pyrittiin yhteisétason
asenneilmaston seka kayttaytymisen pysyvaan muutokseen. Siind yhteison eri sek-
toreilta, organisaatioista ja toimijoista lahteva viesti tuki terveellisempia elintapoja ja
teki mahdolliseksi niiden noudattamisen.

Pohjois-Karjala-projektia suunniteltaessa ymmarrettiin, ettei terveellisen eldménta-
van edistamiseen riitéd pelkka sairauteen johtavien kayttdytymistekijéiden tunnista-
minen ja tata seuraava oikean tiedon valittdminen asianosaisille yksildille. Projektissa
lahdettiin siitd, etta luonnollinen ja tehokkain tapa vaikuttaa vaeston riskitekijatasoon
on toimia yhteison kautta: vaikuttamisen kohteeksi oli otettava koko yhteisd yksit-
taisten jasenten sijaan.

Kampanjaa edelsi tutkimus, jossa kartoitettiin mm. tiedot terveysongelmista, niiden
yleisyydesta, vaeston asenteista, vaikutus- ja vuorovaikutuskanavista, alueen palve-
lujarjestelmista ja yhteison muista organisaatioista (Salminen & Airaksinen 1998a).

Kayttaytymisen muutokseen tahdanneen Pohjois-Karjala-projektin teoreettinen viite-
kehys muodostettiin useiden kayttaytymis- ja yhteiskuntatieteellisten lahestymista-
pojen pohjalle. Tiivistettyna ydinajatus oli seuraava: Projektin viesti valittyy vaestolle
joukkotiedotuksen kautta, mutta sitdkin enemman virallisten ja epavirallisten mie-
lipidevaikuttajien kautta, jotka ovat tekemisissa useiden yhteisén organisaatioiden
kanssa. Nain viestin vaikutus voimistuu ihmisten valisessa viestinnassa.

Taman joukkotiedotukseen ja henkildvaikuttamiseen perustuvan kaksikarkisen valis-
tuksen ja kasvatuksen lisaksi oikeiden elintapojen noudattaminen tehtiin my6s mah-
dolliseksi:

e Riskitekijoiden vahentamista ja ehkaisya varten terveydenhuoltoa ja muita jul-
kisia palvelujarjestelmia tehostettiin, jotta ne nivoutuivat paremmin projektin
tavoitteisiin (mm. verenpaineen seuranta ja hoito).

e  Yhteisty6lla elintarviketeollisuuden ja joukkoruokailuorganisaatioiden kanssa hel-
potettiin suositeltavien elintarvikkeiden ja ruokien saantia. Yhteisty6ta oli myos
kunnallisten paatoksentekijoiden ja vapaaehtoisten jdrjesttjen kuten Martta-
yhdistysten kanssa.

e  Terveydenhoitohenkildstolle ja muille ammattiryhmille jarjestettiin koulutusta.

e Asiantuntijaryhmia tédydentamaan koulutettiin systemaattinen verkko maallikoi-
ta: noin tuhat jollakin tavalla vaikutusvaltaista yhteison jasentd valmennettiin
jakamaan tietoa sekd kannustamaan ja rohkaisemaan muutoksiin paivittaisissa
tapaamisissa (Puska ym. 1995).
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Projektin avulla saavutettiin useita yksil6- ja yhteisétason muutoksia. Vaeston tietoi-
suus ongelmasta, tiedot ja riskitekijdiden ymmartaminen seka aikomukset muuttaa
terveyskayttaytymista lisdantyivat kampanjan myéta. Myos todellisen kayttaytymisen
muutoksen tasolla saavutettiin hyvia tuloksia. Liikuntatottumuksissa, ruokavaliossa
seka kolesteroli- ja verenpainearvoissa tapahtui myonteista kehitystd. Kampanjan
jalkeen pohjoiskarjalaiset kokivat itsensa terveemmiksi kuin ennen kampanjaa.
Yhteydenottoja ammattihenkiloston ja paattdjien valilld tapahtui vilkkaammin kuin
vertailualueilla. Yhteisdtason muutossaavutuksiksi voidaan katsoa tupakkalakiuu-
distus ja terveellisempien tuotteiden saaminen elintarvikekauppojen valikoimiin
(Salminen & Airaksinen 1998a, 1998b).

Puska ym. (1995) arvelevat saavutettujen vaikutusten syiksi hyvda suunnittelua ja
maaratietoisesti ja laajasti toteutettua yhteisétason ohjelmaa. On vaikea erotella,
mitka seikat ovat olleet ratkaisevia, silla kyseessa on ollut interventiopaketti, jonka
osasia ei voi erottaa toisistaan.

Ennen terveysvalistuksessakin ajateltiin, ettd pelkan tiedon antaminen riittaa
muokkaamaan kayttaytymista valistussanoman suuntaiseksi. Monien tutki-
musten mukaan useat joukkotiedotukseen tukeutuneet kampanjat ovat olleet
tehottomia muuttamaan pysyvasti asenteita ja terveyskayttaytymistd, vaikka
lyhytaikaiset, heikot positiiviset vaikutukset ovat todenndkdisia (Salminen ja
Airaksinen 1998b). Joukkoviestimilla on toki térkea rooli: ne herattavat kohde-
ryhman tietoisuuden ja innostavat etsimaan lisdinformaatiota. Joukkoviestintada
kayttdva terveyskasvatuskampanja voi luoda kayttaytymisaikomuksia, aloittaa
kayttaytymisen muutosprosessin ja vahvistaa sitda (Salminen ja Airaksinen
1998b). Kuitenkin tietoisuuden luomisen jalkeen henkilékohtaiseen vuorovai-
kutukseen perustuvan viestinnén ja sosiaalisen tuen katsotaan nousevan tar-
keammaksi tekijaksi kayttaytymisen muutosprosessissa (Salminen ja Airaksinen
1998b). Ajatus perustuu nykyisin vallalla olevaan kasitykseen, etta uuden kayt-
taytymisen omaksumisessa on monia vaiheita havaitsemisesta oppimiseen ja
kayttdytymisen muutokseen.

Kampanjoissa jaetun terveystiedon vaikuttavuutta on mahdollista lisdta ra-
dikaalisti etsimalla tapoja, joilla ihmisia saa motivoitua terveellisempaan ela-
maan. Motivoinnin jalkeen on tarkeaa opettaa uusia toimintatapoja ja itse-
kontrollia. Kun henkilé on kognitiivisella tasolla oppinut uuden toimintatavan,
tarvitaan usein viela ympariston kannustusta ja positiivista palautetta, jotta
kayttaytymismuutos todella tapahtuu. Taitojen opettajina ja sosiaalisen tuen
tarjoajina voivat olla kampanjan toteuttajat, terveydenhuollon ammattilaiset
tai koulutetut vapaaehtoiset.

Yhteison tuki helpottaa kampanjan onnistumista mm. tarjoamalla kampan-
jan ehdottamia palveluita, tuotteita tai tukemalla muuten tavoitteena olevaa
kayttaytymista (Salminen ja Airaksinen 1998b). Suurin osa ihmisista ei halua
kayttéytya sosiaalisten normien vastaisesti. Harva haluaa olla todellinen edel-
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lakavija tai nahda paljon vaivaa “oikean” kayttédytymisen eteen. Erilaisiin yhtei-
son organisaatioihin vaikuttamalla aiheesta voidaan tehda tuttu ja toivotusta
kaytoksesta jopa sosiaalinen normi.

Yhdeksi yhteisén tuen muodoksi voi tulkita myds terveysongelmien ja niihin
liittyvien elamantapamuutosten esiintyminen lehtien henkildjutuissa ja televi-
siosarjoissa. Fiktiovalistus ja kayttddraama tekevat asioista ihmisten kokoisia
ja henkildkohtaisia — monet kokevat draamasarjojen henkilét reaalimaailman
ihmisten tavoin vertaisiksi, joiden teot ja tunteet ovat “totta”. Niinpa tietyn
elamantapasairauden tai sen hoitomuodon esiintyminen televisiosarjassa voi
olla huomattavasti tehokkaammin ihmisiin vaikuttavaa kuin mikaan yksittdinen
viestintakampanja.

Vastaavanlaista tilaa julkisuudessa on saavutettu myds ongelmien hyval-
a8 nimeamiselld. Tallaisesta hyva esimerkki on professori Matti Rimpeldisen
1990-luvun puolivdlissa lanseeraama kasite “lapsijuoppo”, joka sai huomion ja
osin my0ds viranomaisten ja kansalaisten toiminnan kohdistumaan jo pitkaan
tiedossa olleeseen nuorten alkoholinkayttdon.

Onnistuneiden terveysvalistuskampanjoiden takana on ollut yhteiskunnan laa-
ja mobilisoituminen. Alan ammattilaisten, potilaiden ja valittdmimman riski-
ryhman sijaan mukaan on saatu yhteiskunnan toimijoita laajemmin — vaikut-
taminen on kohdistunut terveyskulttuuriin. Toisaalta on syyta huomata, etta
esimerkiksi sitten Pohjois-Karjala-projektin suomalainen yhteiskunta on hajau-
tunut. TyGterveyshuolto tai edes valtakunnallisella televisiokanavalla esitetta-
va ohjelma eivét tavoita koko kansaa yhta tehokkaasti kuin vield 1980-luvun
alussa. Kilpailu ihmisten huomiosta on koventunut, ja erilaista ammattimaista
viestintaa tehdaan paljon enemman kuin tuolloin.

Taman takia moni kysyykin, voiko eldmantapojen muutokseen kannustaa
samalla tavoin kuin markkinoidaan saippuaa tai muuta kaupallista tuotetta?
Lopulta monet terveyskampanjat rakentuvat markkinointiviestinnan ammatti-
laisten tekemille kampanjoille. Tama nakyy ehka myos siing, etta shokkireakti-
oon luottavat pelottelukampanjat ovat suosittuja, vaikka niiden tehokkuudesta
on hyvin ristiriitaista nayttéa. On pitkalti yksittdisen kampanjan resursoinnista
kiinni, kuinka huomion kiinnittdmisesta paastdaan eteenpain, luomaan yksittais-
ten ihmisten motivaatiota kehittavié lisa-arsykkeita.

Terveysviestinnan tutkijat ovat huomanneet, etta valtaosa Suomessa toteu-
tettavista terveysviestintakampanjoista suuntautuu laajoille kansanryhmille,
jolloin erityisryhmien psykososiaaliset piirteet jdavat liilan vahalle huomiolle
(Prattald ym. 1999). Toisin sanoen viestin oletetaan menevén perille samoilla
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keinoin kaikille, vaikka eri vaestéryhmien tavat hahmottaa omaa terveyskayt-
taytymistadn osana muuta toimintaansa eroavat usein paljon toisistaan. Nain
kampanjoilla ei paasta pureutumaan terveyden eriarvoisuuteen.

Terveyskampanjoiden vaikuttavuuden osoittamisen suhteen perimmainen on-
gelma on kuitenkin sama kuin mika esimerkiksi Ilmastonmuutoksen viestinta-
ohjelman arvioinnissa tuli ilmi: Voidaanko minkdan kampanjan vaikuttavuutta
lopulta todentaa? Vai onko taustalla aina joku muu laajempi yhteiskunnallinen
selitys: terveyden kohdalla vaikkapa elintaso tai paremmat ldakkeet? Ovatko
kyselytutkimusten tuottamat tulokset ihmisten kayttaytymiskertomuksia vai
totuudenmukaisia kertomuksia siitd, miten ihmiset oikeasti kayttaytyvat?
Vaikuttavuuden mittaamisen ongelma kohdataan viimeistaan silloin, kun vai-
kuttavuutta mitataan lopullisten tavoitteiden eli epidemiatapausten ja -kuole-
mien vahenemiselld. Syy-seurausketjut viestinnasta niihin ovat aina ajallisesti
pitkia ja tapahtumiltaan kompleksisia.

Toisaalta esimerkiksi tupakointi on selvasti vahentynyt. Tupakoinnin rooli kult-
tuurissa on muuttunut melko pysyvasti. Tuntuisi melko luontevalta ajatella,
ettd kampanjoilla on ollut téhan selva vaikutus.

3.5 Yhteenveto: millainen viestinta vaikuttaa??

Yksittdisten viestintakampanjoiden vaikuttavuutta on hankala arvioida, silla
ne ovat vain murto-osa ihmisten kohtaamista viesteista. Viestinnan tutkimus
on 1960-luvulta lahtien korostanut viestinnan kumulatiivisia kulttuurisia vai-
kutuksia. Nailld tarkoitetaan, etta yksittdinen mainos tai muu kampanjaviesti
saa taysipainoisessa ihmisessa ani harvoin aikaan suoranaisia asenteiden tai
kayttaytymistapojen muutoksia. Tiedon, asenteiden ja kayttaytymisen valisen
suhteen on todettu olevan positiivinen mutta hyvin heikko. Viestinnalla on hel-
pointa vaikuttaa tietoihin, mutta vaikeaa muuttaa asenteita ja kdyttaytymis-
td. Kayttaytymiseen vaikuttavat asenteiden lisaksi enemman tai vahemman
tietoisesti muutkin tekijat: arvioidut toiminnan mahdollisuudet ja seuraukset,
muiden suhtautuminen seka satunnaiset tilannetekijat. Uusien kayttaytymista-
pojen omaksumisessa vertaisten esimerkki on merkittava uusien kayttaytymis-
tapojen muuttaja (Aberg 1997).

Mediat pitavat ylla tai uusintavat tiettyja kulttuurisia arvoja, ideologioita ja
kayttdytymistapoja. Viestit siis kumuloituvat ja muuttuvat asenteiden ja toi-
minnan “kulttuureiksi”. Talle useimpien viestinnan teoreetikkojen jakamalle
tulkinnalle on I6ytynyt runsaasti tukea terveysviestinnasta ja terveyskulttuurin

3 Tassa alaluvussa on hydédynnetty tutkija Sinikka Torkkolan haastattelua.
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syntymisestd. Ihmiset ovat alkaneet muuttaa kayttaytymistapojaan terveelli-
siksi vasta “terveyskulttuurin” synnyttya. Pohjois-Karjala-projektin tapaukses-
sa se syntyi tyd- ja muiden yhteistjen kautta vaikuttamalla. Samaa jatkumoa
on koko viime vuosikymmenina tapahtunut terveys- ja wellness-kulttuurien
rantautuminen Suomeen. Tasta uudesta kulttuurista vahvimpina merkkeina
ovat yha nakyvammat eldmantyylimediat, -yhteisét ja -palvelut, samoin kuin
terveyspuheen yha nakyvampi lasndolo lehtien henkildjutuissa ja tv-draama-
sarjojen kasikirjoituksissa.

Ihmiset ovat jo erittdin tietoisia ilmastonmuutoksesta. Huolestuneisuus on
vahvaa, ihmisryhmien valiset erot huolestuneisuudessa ovat pienid, ihmiset
tietavat syyt ja seuraukset, jotkut ovat jo muuttaneet kayttaytymistéan ym-
paristoystavallisemmaksi. Olemme toisin sanoen samassa pisteessa kuin ol-
tiin valistuksen alkuvaiheessa monien dkillisesti syntyneiden terveysteemojen
suhteen: esimerkiksi HI-virus, tupakointi ja raskausajan alkoholin kayton aihe-
uttamat sikidvauriot. Tieto ei vield kuitenkaan ole ihmisten mielissa johtanut
seuraamuksiin juuri heidan eldamalleen.

On aika siirtya vaiheeseen, jossa ilmastomyonteisia kayttédytymisen tapoja
luodaan, tuetaan ja mahdollistetaan. Tassa voidaan edetd seuraamalla ter-
veysvalistuksessa hyvaksi havaittua jaottelua yksittdisten tekojen puolesta
kampanjointiin ja laajempiin elamantapamuutoksiin pyrkivaan kampanjointiin.
IImastonmuutos vaatii molempia:

o Yksittaiset teot: Luodaan selkeita ja kaikki koskevia (vrt. kierratys) helppoja
toimintatapoja, joiden kautta tarjotaan osallisuutta ongelman ratkaisuun,
ja joita on mahdollista kehittda vastaamaan paastdvahennystavoitteita.
Tama on tarkeaa, jotta ihmiset ymmartavat, mika heidan arkirutiineissaan
tuottaa kasvihuonepdastoja. Samalla saadaan murrettua toimintaa estava
epausko: tekevatké muut mitdan?

e Laajemmat eldmantapamuutokset: Luodaan yhteyksia yhteisdihin (vrt.
Pohjois-Karjala-projektin yhteistldhtdiset interventiot), jotka voivat ke-
hittaa itselleen sopivia kokonaisvaltaisempia ilmastoystavallisid elaman-
tyyleja. Tama on tarkeda, koska valmiiden elamantapojen tyrkyttaminen
ylhaalta alas on vaikeaa ja pitkalla aikavalilla tehotonta.

Kansalaiset pitévat yhteiskunnallisten toimijoiden viestintda tarkeana ja tar-
peellisena, kun se kasittelee avoimesti yhteisia padtoksia ja tarjolla olevia
palveluita. Toisaalta valtiovalta viestii myds asioista, joissa yksityinen etu voi
olla ristiriidassa yleisen edun kanssa (Liikenne- ja viestintaministerio 2006).
IImastonmuutoksessa on osittain kyse tastd: ihmisten motivoimiseksi kaiken
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viestinndn tulisi osoittaa seka lyhyen aikavalin hyddyt yksildlle itselleen etta
oman toiminnan seka yhteisen edun yhteys. Muuten kansalainen voi kokea
saadokset ja viranomaisten toiminnan holhoavaksi ja rajoittavaksi. Nain kay
varsinkin silloin, kun on kyse kansalaisten elintavoista. On havaittu, ettd ihmi-
set suhtautuvat erittdin positiivisesti liikennevalistukseen, silla holtiton liiken-
nekayttdytyminen ymmarretdan helposti suoraksi riskiksi itselle ja laheisille.
Mutta holhoavuuden ongelma on lasna jo terveysvalistuksessa (esim. keskus-
telu tupakoinnin rajoittamisesta), vaikka siina@ yhteys yksilén omien tekojen ja
omien hyotyjen valilld on merkittavasti suorempi kuin ilmastonmuutoksessa.

Ihmiset eivat useinkaan koe omaa kayttdytymistadn ongelmaksi itselleen tai
muille. Nykyisista asennetutkimuksista ei kdy ilmi, onko tadma totta myds ilmas-
tonmuutoksen suhteen. Yleensa kilpailevat tarpeet, kuten mukavuus ja vapau-
den tunne, koetaan palkitsevammiksi. Omia valintoja perustellaan useimmiten
valttamattdomyydelld tai sitten vaaditaan arvoneutraalia valtiovaltaa — kenen-
kaan ei pitdisi voida sanoa kuinka toinen saa elaa. Tarjolla on runsaasti vastak-
kaisia arvoja ja asenteita yllapitdvaa viestintda (esim. tuote- ja palvelumainon-
ta). Tassa viestien paljoudessa ihmiset eivat aina katso, ettd yhteiskunnallisen
kampanjoinnin viestit koskevat juuri heita.

Yksi julkisen vallan keskeinen tehtava on karsia naita esteita: tekemalla va-
hapaastoisista vaihtoehdoista entista helpompia, edullisempia ja houkuttele-
vampia. Kaytanndssa tama tarkoittaa erilaista julkisesti tarjottavaa neuvontaa,
palveluita, hintaohjausta ja investoimista, jotta haluttuja ratkaisuja voidaan
kehittda kayttajaystavallisemmaksi.

Terveisiin eldmantapoihin siirtymiseen on kansalaiselle tarjolla laaja valikoima
erilaisia tyokaluja ja palveluita: on painonhallintaan ja tupakoinnin lopetta-
miseen liittyvid vertaisryhmid, painoindekseja, verenpaine- ja kolesterolimit-
tausta, ravintoympyréita ja erilaisia kursseja. Osa ndistd on valtiovallan, osa
jarjestdjen tarjoamia. Monien niiden kehittdmiseen on kuitenkin panostettu
julkisia varoja osana terveyspolitiikkaa. On selvag, etta ilman niitd yksilén ela-
madntapamuutos olisi huomattavasti vaikeampaa. Vahapaastdisen elamanta-
van tavoittelusta tallaiset valineet ja tyokalut vield puuttuvat.* Jatkossa niiden
kehittdmiseen on luultavasti syyta uhrata entistda enemman julkisiakin varoja.

Taman raportin viimeisessa luvussa hahmotetaan niitd moninaisia keinoja, toi-
mia ja toimijoita, joiden hyvin suunnitellulla yhteispelilla kansalaiset saadaan
muokkaamaan eldmantapojaan vdhapadstdiseksi ja ndain mukaan paastova-
hennystalkoisiin.

4

Tyokalujen kehittdminen nousi vahvasti esiin tdman selvityksen laatimisen yhteydessa pidetyssa seminaa-
rissa. IImastomerkkeja on tarkasteltu toisessa Ilmasto- ja energiapoliittisen tulevaisuusselonteon taustasel-
vityksessa: Nissinen, Ari ja Seppald, Jyri (2008) Tuotteiden ilmastovaikutuksista kertovat merkit.
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4 NAIN TEHDAAN VAHAPAASTOINEN SUOMI

Suomalaisten asenteet ilmastonmuutosta ja omia paastévahennystekoja koh-
taan muuttuvat tulevina vuosina merkittavasti.

Huolestuttavia uutisia ilmastonmuutoksen etenemisestad tulee varmasti lisaa.
Sekd kansainvalisessa etta kotimaisessa politiikassa paastovahennyksista
kaytava keskustelu tiivistyy. Samaan aikaan energia- ja ruokalaskut jatkavat
todennakaisesti kasvuaan. IImastonmuutoksen kasittely mediassa monipuo-
listuu: jo syksyn 2008 aikana suurimmilla kaupallisilla tv-kanavilla esitetadn
ilmastonmuutokseen liittyvia prime time -viihdeohjelmia.

Paastdjen vahentaminen on kuitenkin hyvin monimutkainen ja pitkdakestoinen
prosessi. Esimerkiksi terveyskayttaytymisen eri muotoihin ndhden ilmastoteko-
ja tekee tietoisesti viela melko harva ja luultavasti hekin varsin epasystemaat-
tisesti.

Tahan asti julkishallinto on ollut varovainen pyrkimyksissaan muokata ihmisten
kayttdytymista vahdpaastdisempaan suuntaan. Monet uskovat yha, etta kayt-
taytymismuutos toteutuu tarjoamalla ihmisille lisaa informaatiota ymparistdon-
gelmista. Voimakkaampiakin valineita on. Jos julkinen valta tekee véhapaas-
toisista tuotteista edullisempia muihin ndhden, ldhettaa se voimakkaan viestin
siitd, mika on tarkeda ja oikein. Tata lainsaadanndn ja taloudellisen ohjauksen
viestinnallista merkitysta ei voi korostaa liikaa.

Thmisten toiminta ei ole kuitenkaan sarja tietoon ja hintaan pohjautuvia ratio-
naalisia valintoja. Siihen vaikuttavat myos sosiaaliset normit. Suurin osa ihmi-
sistd kayttaytyy niin kuin he olettavat “normaalien ihmisten” tekevan.

Jatkossa kansainvdliset paastévahennystavoitteet lisddvat paineita puuttua
yha vahvemmin ja suoremmin ihmisten kayttaytymiseen. Sité varten on ym-
marrettava nykyistd monipuolisemmin, miten erilaisilla valineilla laukaistaan
kansalaisten piileva huoli toiminnaksi.

Erilaisten uutismedioiden, markkinointiviestinnan, organisaatioiden virallisen
tiedotuksen ja monenkirjavan vertaisviestinndn ristiriitaisessa maailmassa
elavia ihmisia on yha vaikeampi tavoittaa yksittaisilla viestintakampanjoilla.
Tallaisessa maailmassa korostuu viestien suodattuminen monikanavaisesti.
Ihmisille on oltava mahdollista poimia vinkit ja mahdollisuudet omaan elédman-
tapamuutokseensa helposti ja erilaisissa yhteyksissa.



Huoli muiden vapaamatkustajuudesta on mita ilmeisin osasyy siihen, etta ih-
miset eivat ryhdy nopeammin muuttamaan omaa eldmaansa vahapaastdisem-
maksi. Vaikka useimmat uskovat ratkaisujen vield 16ytyvan, on ihmisten help-
po jattaytya sivustakatsojan rooliin valtavan, monitahoisen ja monimutkaisen
ilmasto-ongelman edessa. Pahimmillaan seurauksena on kaikkien toimijoiden,
my0s poliittisten paattajien jahmettyminen odottamaan ratkaisun saapumista
jostain muualta (Retallack et al 2007).

Tallainen tilanne edellyttda lauetakseen sita, etta joku tai jotkut tahot pyrkivat
nayttdmaan johtajuutta asiassa kokoamalla ihmisia toimimaan yhdessa yhtei-
sen uhan valttdmiseksi. Tata voisi kutsua “Me pystymme”-asenteen rakenta-
miseksi.

“Me pystymme”-asenne vetoaa ihmisten yhteiseen identiteettiin, kunniaan ja
tulevaisuudenuskoon. Nain tehtiin Pohjois-Karjala-projektissa, jossa maakun-
taidentiteetti valjastettiin osaksi terveystalkoita. N&in on toimittu lukuisissa
suurissa kansallisissa projekteissa lapi 1900-luvun, oli kyse sitten hygieniasta,
pulakauden saastétalkoista tai maanpuolustuksesta.

Tahan samaan me-asenteeseen vedotaan nyt myos ilmastonmuutoksen hil-
linnassa. Britannian ulkoministeri David Miliband esitteli kevaalla 2007 pita-
massaan puheessa ajatuksen uudenlaisesta ™ We can” -sukupolven politiikasta,
joka ratkoo ilmastonmuutoksen kaltaisia globaaleja ongelmia.> Al Goren pe-
rustaman The Alliance for the Climate Protection -saation “ The We Campaign”
-hankkeen tavoitteena on puolestaan kerata 10 miljoonaa tavallista yhdysval-
talaista vakuuttamaan muutkin siitd, etta ilmastokriisi voidaan menestyksek-

kaasti ratkaista.®

Miten sitten synnyttad suomalaisen yhteiskunnan “Me pystymme"-henki paas-
tévahennysten tueksi?

“Me pystymme”-henki vaatii toteutuakseen sitd, ettd mukana ovat yhteiskunta
seka kansalaiset — niin organisaatiot kuin yksilétkin. Tdman Pohjois-Karjala-
mallin voisi ajatella toimivan myds suomalaisten eldamantavan muuttamisessa
vahapaastoisemmaksi:

o Poliittisten paatdsten antamaa viestia asioiden tarkeysjarjestyksesta ja yh-
teiskunnan kehityksen suunnasta muutetaan johdonmukaisemmaksi.

e Massaviestinten kautta annetaan entista yksinkertaisempia ja konkreetti-
sempiin tekoihin ohjaavia viesteja.

5 http://www.defra.gov.uk/corporate/ministers/speeches/david-miliband/dm070521.htm
6 www.wecansolveit.org

42



Elamantyyliesikuvat (politiikan ja elinkeinoeldman johtohahmot, urheilijat
ja muut julkisuuden henkilét) tulevat mukaan luomaan omilla valinnoillaan
vahapaastdisemman hyvan elaman mallia.

o VahdpdastOisesta elamantapamuutoksesta tehddan kansalaistaito, jota
opetetaan kouluissa systemaattisesti. Seka yleissivistavdan, ammattiin
tahtaavan ettd taydennyskoulutuksen rooli yhteiskunnan uudistajana on
tassakin asiassa tarkea. Samalla luodaan uusia ammattiryhmia ja osaa-
misaloja.

¢ Analysoidaan olemassa olevien julkisen ja yksityisen sektorin “portinvartija”-
instituutioiden ja -organisaatioiden mahdollisuudet tukea muutosta ja val-
jastetaan ne mukaan.

e Viesti levitetdan vertaisyhteistjen kautta. Nain eldaméntapamuutos tulee
normaaliksi osaksi ihmisten arkisia valintoja ja eldamaa.

¢ Paikallisyhteistja hyddynnetadn voimavarana. Kotikyldn puolesta moni toi-

mii mielelldadn. Toisaalta kunnilla on paljon kontakteja kansalaisiin palve-

luiden ja kunnallisen paatoksenteon kautta.

Erilaiset ja eritasoiset asiat tydntavat toisiaan eteenpadin ja mahdollistavat vahi-
tellen yha pidemmalle menevia toimia. Toimia voi ajatella ketjuna, jossa lenkit
littyvat ja vaikuttavat toinen toisiinsa ja muodostavat pitkan aikavalin jatku-
mon. Siksi erilaisten toimien ajoitus on tarkeda. Informaatiolla luodaan pohjaa
paattksenteolle, joka osaltaan mahdollistaa kayttdytymisen muutosta, jolle
vuorostaan taytyy olla yhteison hyvaksynta. Lopulta muutoksesta on tultava
osa arkea. Eri toimijoita, toimia, yhteispelid ja ajoitusta, joilla suomalaisten
ilmastonmuutoksen hillitsemiselle mydnteiset asenteet muuttuvat vahapaas-
toiseksi suomalaiseksi elamédntavaksi, hahmotetaan seuraavalla toimenpide-
kartalla.
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Lainsaadannon ja poliittisten paatésten linjaaminen osaksi ilmasto-
viestintaa

Lait ja niiden valmistelu (sisaltden verot, tuet ja investoinnit) ovat myds
keino kohdentaa huomiota

Aloitteiden nimedmisella on merkitysta: “Tuulivoiman syéttotariffilaki”
kuulostaa teknisemmalta ja etdisemmalta kuin vaikkapa “IImastolaki”.
Myds poliitikkojen oma elamdntapa ja sen muutos ovat osa politiikan ko-
konaisviestintda. Nykypaivana poliitikkojen tupakointia ja alkoholinkaytto-
akin seurataan lehdistdssa; he ovat esikuvia — myds ilmastoasioissa.

Massaviestinnalla arjen helpot ilmastoteot koko kansalle: “Hei,
makin olen mukana!”

Kerrotaan, mista voi aloittaa ja edetaan avainteko kerrallaan. Esimerkki:
HIV:id vastaan on kampanjoitu yksinkertaisesti hokemalla “Kayta kondo-
mia”. Tama on myos varoittava esimerkki siitd, ettd viestia pitéda toistaa,
muuten se unohtuu.

Luodaan suomalaisille *“Me voitamme ja kehitdmme ratkaisut” -henki. Nain
valtetaan “mutta kun kiinalaiset” -ilmid.

Teoista tiedottaminen ei riita, niiden tekemisen on oltava mahdollista.
Yritykset on houkuteltava mukaan tarjoamaan vahapaastoisia vaihtoehto-
ja: parempia, innostavampia valineita ja palveluita.

Kehitetdan konkreettisia valineitd kansalaisille paastévertailuun, kuten esi-
merkiksi kodinkoneiden energialuokitukset. Hyva vertailukohta on myds
terveys: terveellisten eldmantapojen edistamisessa ollaan siina vaiheessa,
ettd ihmiset hyvaksyvat ja haluavatkin konkreettisia valmennus- ja mitta-
usvalineita, joilla he voivat pyrkid kohti “ihannekansalaisen” mallia.

Eldamantyyliesikuvat uudistamaan hyvan eldaman mallia

Vallitsevien hyvan elaman tunnusmerkkien muokkaaminen vahapaastoi-
seen suuntaan on merkittava osa kulttuurista muutosta.

Millaisista asioista tunnistat menestyjan: voisiko se seuraavaksi olla muus-
takin kuin rahasta ja tavarasta?

Koulutusorganisaatioiden roolin hahmottaminen kokonais-
valtaisemmin

IImasto-opetus kouluissa kaipaa systemaattisuutta. Sitéd on tarkasteltava
elamantapamuutoksena ja valttdmattomana kansalaistaitona.

Opettajat ovat avaintoimijoita jalleenvalistajina; rahan sijoittaminen opet-
tajien taydennyskoulutukseen on kiireellista.

Vahapaastoinen yhteiskunta edellyttda myds ammattilaisia ja palveluita.
Terveydenhuollossa tydskentelee Suomessa kaikkiaan 122 000 kansalais-
ta. Heilla on merkittdva rooli paitsi palveluiden tuottajina, myos yksityis-
elamassadn terveysasioiden tietajina lahipiirisséan. Onnistuuko paastdjen
vahentaminen ilman vastaavaa koulutettua ammattikuntaa?
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Portinvartijaorganisaatioiden tunnistaminen, niiden asenteiden ja
osaamisen selvittaminen, viestinndan kohdentaminen ja toiminnan

mobilisointi

e Esimerkiksi energiayhtiot, koulu- ja tydpaikkaruokalat, rakennus- ja liiken-
nealat, armeija

e Monet julkishallinnon organisaatiot ja palveluita tuottavat yksityiset yri-
tykset antavat paljon neuvontaa ja ohjausta, joka vaikuttaa merkittavasti
ihmisten paastéihin. Tatd informaatiota on syytd jakaa hanakammin ja
saanndénmukaisemmin.

¢ Yritysmaailma tarvitaan mukaan: missa muussa kuin uuden teknologian
kehittdmisessa on mahdollisuuksia voiton tekemiseen?

o Kayttaytymismuutoksen kdynnistémiseen ei tarvitse saada kaikkia mu-
kaan yhta aikaa. Ketka organisaatioissa ovat avaintoimijoita: johtajat vai
asiakaspalvelijat?

Vertaisyhteis6jen ja niiden " /eadereiden” tunnistaminen ja yhteiso-

lahtoisen elamantapamuutoksen kdynnistaminen

e Esimerkiksi harrasteryhmdt, seurakunnat, ammattikunnat ja opiskelijaryh-
mat

e On selvda nayttdad siitda, ettd vaikuttamalla ryhmien (esim. koululuokan
tai urheilujoukkueen) henkisiin johtajiin saadaan vaikutettua tehokkaasti
muihin ryhman jaseniin. Tatd on kdytetty paljon esimerkiksi urheiluvaline-
markkinoinnissa.

¢ Yhteiseen ongelmanratkaisuun osallistuminen on ihmisten mielestd pal-
kitsevaa. Ipswichin jalkapallofanien paastovahennystalkoot on tastd hyva
esimerkki. Tama on tuttua jo terveellisten ruokareseptien tai rakentamis-
ja remontointivinkkien vaihtamisesta.

e Myohemmin on ryhdyttava identifioimaan myds vaikeasti mukaan saatavia
ryhmia ja toteutettava kohdennettuja interventioita.

Paikallisyhteis6jen valjastaminen luomaan omia vahapaastdisen

elaman malleja

e Esimerkiksi kunnat, kaupunginosat, maakunnat

e Ihmisten arkielamad keskittyy l&hiymparistoon: kotiseutuun, kuntaan ja
kaupunginosaan tai kylaan.

e Kunnat ovat Suomessa hyvin autonomisia ja kunnallisdemokratia on kes-
keinen tapa osallistua elamantavan yhteisien puitteiden muokkaamiseen.
Kuntatasolla tehdaan paljon maankayttéon, energiaan ja liikkenteeseen liit-
tyvia ratkaisuja. Miten niiden paastovaikutus saadaan nakyvaksi?

e Me-henki ja sitoutuminen syntyy ehka helpoiten paikallisesti: “Me padas-
jokelaiset olemme sitoutuneet luomaan oman mallimme vahédpéadastoiselle
elédméntavalle.” Tama on ndhty jo Ashton Hayesissa Iso-Britanniassa ja
sitd voidaan paasta kokeilemaan viiden suomalaisen kunnan tuoreessa
paastdvahennyspilotissa.’

7 http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=275559&lan=fi
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